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Formaeli

Sidan Feroya felag moti krabbameini var stovnad, hevur tad arbeitt fyri at bata um umstedurnar hja
krabbameinssjuklingum i Feroyum og vera eitt talirer teirra vegna. Vit taka ti fegin lut i ordaskiftinum
um, hvussu samfelag okkara kann menna teir bestu endurmenningarhattirnar fyri tey, id eru rakt av
krabbameini og avvardandi teirra, har tad at /iva vio krabbameini er ein veruleiki.

Henda kanningin varpar 1jos 4 fleiri spurningar til ordaskifti um, hverji sjénarmid eru gagnlig, ta 10

talan er um at nekta tervin, sum sjuklingar og avvardandi sjalv visa 4.

Vit standa aftan fyri hesa kanningina, hvers endamal er at veita innlit i verdina, sum letur seg upp, ta 10
krabbamein er ein veruleiki. Kanningin fatar ba&di um naverandi og fyrrverandi sjuklingar og avvard-

andi, sum eru vordin inndrigin, t4 i0 sjukan rakti.

Kanningin er i tveimum pertum. Ein spurnabladskanning varpar 1j6s & hesar spurningar. Umframt ein
red av samregdum, sum visir, hverja orku einstaklingarnir hava, men eisini hvenn terv teir hava 4 studli.
Svar teirra eiga at verda tikin vid i umhugsanirnar, sum eru i gongd, hvussu ein komandi krabba-

meins@tlan kann gagna tervinum hja ti einstaka.

Okkara von er, at urslitini 1 hesum arbeidsriti kunnu vera vid til, at tilbodini, sum samfelagid bjodar
fram, verda betri skikkad, ta 10 umradur ymisk sleg av midvisari endurmenning fyri at nekta tervin hja
ti einstaka. Endurmenning kann vera vid til at skapa eitt framtidarutlit fyri ell, sum nt1 og i framtidini

skulu liva vid krabbameini.

Tokk til oll tykkum, sum hava gjert sitt til, at kanningin gjerdist veruleiki. Ein serlig tokk til sjuklingar

og avvardandi.

At enda takka vit Karen Heinesen, verkatlanarleidara, og ellum, 10 hava veitt eina hjalpandi hond,

baedi figgjarliga og 4 annan hatt.

Jakup Napolion Olsen,
formadur i Feroya Felag Moti Krabbameini
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Bakgrund

Foroya felag moti krabbameini er limur i sjuklingastudulsnevndini i Nordisk Cancer Union; Karen
Heinesen hevur umbodad felagid i einum arbeidsbolki (2003-2004). Endamalid hja arbeidsbolkinum
var at fda endurmenning at vera felags dhugaeki i Nordurlondum. Krabbameinsendurmenning vard
allyst, og tad var vist 4, hvussu midvis endurmenning eigur at fara fram.

Allysing': Endamadlio vid endurmenning av krabbameinssjiklingum er at geva sjuklingunum vitan,
virkismoguleikar og studul, soleidis at gerandisdagurin kann halda fram a best moguligan hatt vid teimum
avmarkingum, sum sjikan forir vio scer likamliga, salarliga, sosialt og eksistensielt.

Endamalid vid kanningini
e At kortleggja upplivingarnar hja ti sjukurakta i sambandi vid, at sjikan er vordin ein partur av

teirra gerandisdegi.
e At koma fram til nidursteOur, sum kunnu nytast til gagns fyri sambandid vid sjuklingin og
avvardandi hansara og harvid faa til vega virdismikla vitan fyri at rekka einum

heildarperspektivi.

[ kanningartilfarinum eru négvar sjukur umbodadar. Men sjalv sjukumyndin hevur i hesum sambandi
ikki tydning. Heldur ikki sjuokugongdin, hverki i spurnabladi ella samredum. Tad er sokallada

‘nonfarmakologiska gkid’, sum er i middeplinum.

'NCU, 2004



Inngangur

[ Visjon 2015 verdur sagt, at malid fyri vaelferd er: At f6lkio skal trivast, mennast og fjolgast i okkara
landi. Hetta skal gerast vio at tryggja ollum borgarum neydugur umstodar fyri gooum livikorum [
einum veel skipadum veelferoarsamfelag, har sinamillum abyrgdin millum borgaran og myndugleikan
eins veel og samhaldsfestio millum oll verda sett | hdsceti.

Henda visjonin eigur eisini at vera galdandi, t4 i0 ein borgari skal liva vio krabbameini, annadhvert
hann er raktur av sjukuni sjalvur ella er avvardandi og ti hevur terv & onkrum eyka ut yvir tad, sum

sjukuvidgerdin krevur.

Endurmenning er at seta inn neydug tiltek jlst t4 tann sjikurakti ella avvardandi hevur terv 4 ti. Tad er
eisini fyri at studla ibornu evnunum hja ti einstaka at endurmenna seg sjalvan, tad vil siga siggja
stoduna i nyggjum 1josi eftir at hava upplivad, at ein krabbameinssjuka er eitt vegamot 1 livinum.

Hetta kann gerast vid at seta inn tiltek eina avmarkada tid, og har endamalid frammanundan er greitt
tilskilad.

Uppahaldid er, at tey, i0 eru sjuk, tey, 10 eru segd frisk at vera og neastu avvardandi teirra fda ymiskar
trupulleikar at dragast vid umframt teir, 10 hava beinleidis vi0 sjukuna at gera. Alt skal nevniliga siggj-
ast 1 ljosinum av, at fleiri og fleiri faa stadfest krabbamein. Fleiri og fleiri gerast frisk og liva leingi vid
sjukuni, og tad ger, at vit eiga at hyggja at krabbameini sum ein kronisk sjuka og ikki ein sjika, ein

doyr av.

{ lotuni er eingin skipad skraseting av, hverjir trupulleikar eru varandi hja sjuklinginum, s&d r sjonar-
horninum hj4 sjuklinginum, fyrrverandi sjuklinginum ella nzstu avvardandi. I hesum alitinum verdur
komid inn & trupulleikar, sterri og minni, sum til ber at basa ella minka um. Onkuntid vid at geva tilbod
um endurmenning. { @drum forum vid at vidurkenna og studla itekilig tiltek, sum tann sjikurakti ella

avvardandi sjalv velja sum loysn 4 trupulleikanum.



Nidursteda og tilmaeli

Nidursteda
Eingi endurmenningartilbod eiga at vera obroytilig. Uttan mun til kyn so broytist tervurin hja ti

einstaka. Umframt gkist vitanin um, hverji tiltek eru gagnligast.

Flestu sjuklingar og avvardandi vilja sum heild hava ein virknan og abyrgdarfullan leiklut i
sjukugongdini, men tad setur stor krov til teirra. Nogv kenna tad so, at ein stor abyrgd verdur logd & tey,
ti tad meiri ella minni verdur vantad av teimum, at tey sjalv taka sar av at samskipa uppgavur imillum
ymiskar stovnar og ymiskar starvsfolkabélkar. Badi kyn kunnu verda avirkad av strongd, skilt sum ein
kenslulig spenningssteda, har tey kunnu vera fyri mishugi, hverja ferd tey koma i trupulleikar, tey ikki
vita, hvagar tey kunnu leita hjalp fyri at faa loystar.

Tad er umradandi, at so ndgv sum til ber kunnu verda umlattad, ti tad gevur teimum meguleika fyri
at koma i samband vid seg sjalvan og egnu virdi. Tad er ein faklig avbjoding at avlesa, ner eyka tiltek

eiga at verda sett inn.

Vid at visa &, at tad er munur 4, hvussu menn og kvinnur reagera, er grundarlag skapt fyri einum meiri
djaptekum ordaskifti um, hverjar praktiskar avleidingar endurmenning skal hava i veruleikanum. Menn
skulu hava eitt riim, har teir kunnu halda fast vid sjikuna sum eitt mal, teir kunnu fyrihalda seg til, men
tad skal eisini bera til at legitimera ein terv fyri at sleppa styringini og tamarhaldinum. Harafturiméti
skulu kvinnur sleppa at vidgera og tosa um livikorini her og nu; fortreytin fyri ti er, at ter koma i
samband vid tey, 10 kunnu ngkta terv teirra.

Vid endurmenning fyri eyga er tad umrddandi at tillaga tilbod eftir torvinum hjd mottakaranum, sum
eina vidurkenning av at tad er munur 4 kynunum.

Fyritakssemi, badi fra teimum raktu og fakfolkum, verdur vidkomandi, hverja ferd semja verdur

fingin um hverji evni, studulin skal fata um.

Malid er, at bedi tey sjikuraktu og avvardandi skulu hava meguleika fyri at liva eitt vanligt liv, lagad
eftir stodu teirra. Tad krevur hjalp at kunna siggja fyri sar, hvussu hetta skal ganga fyri seg.

Hverjir spurningar skulu setast?

Hver hjalp kann bata um itekiligar trupulleikar i itekiligum stedum?

Mannagongdir, sum sjukurakt og avvardandi sjalv taka stig til, eiga at verda mettar vid dhuga.



Tad er ein sannroynd, at nogv faa eina nyggja askodan 4 tilveruna; tad eydkennir virkisgrundarlag teirra

i framtidini. Vit kunnu siga, at tey endurmenna seg sjalv.

Tad kemur eisini fram i tilfarinum, at menniskju hava eina sterka iborna megi, sum ger, at tey hava

moguleika at vinna 4 sjalvt stérum trupulleikum.

Vit skulu kortini ikki siggja burtur fra, at tad eru folk, 10 ikki vilja hava hjalp at loysa trupulleikar

sinar. Somuleidis vita vit, at tad eru trupulleikar, sum ikki kunnu verda loystir, hoast vonin um, at teir

kunnu verda loystir, er stor.

Tilmaeli

Endurmenning eigur at vera ein naturligur lidur i heildar vidgerdartilbodinum, lika fra at
diagnosan er sett, til tann sjukurakti og nestu avvardandi megna at fia sum mest burtur Ur
egnari orku i stoduni.

Endurmenning eigur at vera partur i nyggju krabbameinsatlanini.

Dentur eigur at leggjast 4 at laga seg eftir torvi hja ti einstaka sjuklinginum fyri at tiltekini skulu
gera storstan mun. Just & hesum eki er sjuklingurin ’serfredingur i sinum livi’.

Ansni um tervin hja bernum, hvers foreldur eru sjik, eigur at verda hert.

Farid eigur at vera undir skipada innsavning av vitan, herundir hvenn mun hon ger og kostnadin
vid at bjoda

a) sjukuzetlad tilbod, t.d. samverusidir i vidgerdarstigum ella itekilig tilbod, sum til demis ymisk
slog av terapi.

b) steduzetlad tilbod, t.d. vid at bjoda samredu, sum fatar um um psykososialan terv.

c) samfelagsatlad tilboo, t.d. eina sosialloggavu, sum er i samsvari vid ti0 og stad.

Syrgt eigur at verda fyri, at reglur og asetingar altid tryggja rattin hja borgaranum at verda

fatadur sum ein sjalvsagdur samstarvspartur i egnum malum.

Foroya felag moti krabbameini melir til, at oll, sum koma i samband vid Landssjukrahtisid orsakad av

krabbameinssjuku, i eitt tidarskeid fida meguleikan at fylla Ut eitt kortleggingarblad, sum hevur til

endamals at visa 4 tervin & endurmenning.



1. PARTUR

Arbeidshattur
Fyri at kunna godtaka svarini, sum eru komin i spurnabledunum og samredunum, er tad sum

utgangsstedi umradandi at slaa fast, at krabbamein fyrst og fremst er ymiskar sjukur, sum raka kroppin.
Tad er soleidis, ter verda uppdagadar, diagnoseradar og vidgjerdar, og tad er soleidis eftirlit er vid
teimum.

Tekin um sjuku hja ti einstaka eigur at fora vid sar, at ein vidgerdargongd verdur sett i verk vid
greidum malum um at vidgera og/ella at linna.

Tad eru serliga starvsfolkabolkar, 10 eru knyttir at vidgerdarekinum, sum hava ment endurmenningar-

hattirnar, og sum luka treytirnar um greidleika vid at brtika heettir, 10 byggja a visindi.

Legitimitetur
Legitimiteturin 1 kanningini liggur 1, at hon badi lykur treytirnar um mal og endamal.

Malid er at leggja innsavnadar upplysingar fram soleidis, at ter varpa ljos & trupulleikastodur, sum verda
fatadar sum typiskar fyri folk, sum liva vid krabbameini. Typiskar soleidis skilt, at tad snyr seg um vanligar
trupulleikar, 10 koma fyri og sum nogv kenna seg aftur i.

Endamalid er at geva fjolbroyttar upplysingar til gll, sum hava dhuga i at fara undir tiltek um endurmenning, i

og eftir eina vidogerdargongd.

Anonymitetur
Folkini, 19 taka lut 1 kanningini, eru dulnevnd; bert verkatlanarleidarin veit, hverji hesi eru.

At veita trygd fyri, at f6lk 1 Feroyum eru dulnevnd, er ein trupul uppgava; ti er tilvitad kavad tt yvir
vidurskifti, soleidis at folk ikki skulu verda kend aftur.
Malid hevur verid at byrgja fyri, at onnur faa beinleidis kunnleika til vidurskifti, sum tey ikki hava

fingid fra vidkomandi sjalvum. Vonandi kenna tey, 10 hava tikid lut i kanningini, seg aftur i sinari segu.

Datuinnsavnan
Malbolkurin er krabbameinssjuklingar, sum eru valdir ut tilvildarliga, uttan at taka atlit til diagnosu; t6

eru tey vald fra, sum eru i palliativari vidgero.

Innsavnanin av datu for fram i tidarskeidinum april - desember 2007.
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Kanningin
Kanningin er i tveimum pertum og byggir a dvikavist spurnabled og samredur.

Spurnabladskanning
120 spurnablgd vordu latin gjegnum Landssjukrahusid, Klaksvikar sjukrahus og Suduroyar sjukrahs,

umframt Hotel Torshavn i Keypmannahavn; folk hava eisini vent sar til Feroya felag moéti krabbameini
fyri at taka lut i kanningini.
A henda hatt er tryggjad, at valid av svarpersonum er tilvildarligt og luttekan sjalvbodin.
Spurnabladid er bytt upp i oki, svarandi til allysingina hja NCU, og spurningarnir eru allir afturlatnir.
Teir eru skrivadir 4 einum lgttum mali fyri at so négv sum til ber kunnu svara.
Nogvir spurningar hava samband vid adrar, og tad kemur fram i svarunum & tann hatt, at teir eru
savnadir 1 bolkar.
Vi0 at rokna verulig tel um til prosent, faa vit millum annad tann fyrimunin, at munirnir 4 svarunum

hja monnum og kvinnum verdur tydiligari.

Samrgdukanning
Ut fra svarunum i spurnabladnum vérdu 15 félk vald ut, 9 kvinnur og 6 menn, hetta fyri at faa

tilfarsgrundarlagid so fjelbroytt sum til ber. Hesin bolkurin fatar um personar, sum eru i eini sjukufasu;
onnur eru segd frisk at vera eftir lidna vidgerd, to fleiri ganga enn til eftirlit.

Umframt eru 6 avvardandi vald ut; hesi hava tey sjukuraktu vist 4.

B®0i sjuklingarnir og tey avvardandi kunnu metast sum umbod fyri allan malbolkin; tey eru
nevniliga 1 teirri stedu, at tey skulu liva vio krabbameini.

Samredurnar byggja & narrativa arbeidshattin, sum tekur stedi i egnu upplivingini hja ti, id sigur sina
sogu, ella fatanini hja vidkomandi av, hvussu tingini hanga saman.

Hesin arbeidshatturin er valdur 0t fra teirri grundgeving, at ”de medvirkende er teenkende individer
med en egen fri vilje, som altid vil kunne veelge forskellige handlingsmaonstre. Det vigtige bliver hermed
at forstd, hvorfor individer veelger som de gor”. *

Svarpersonarnir eru bidnir um at velja oki ut, sum hava ella hava havt tydning fyri sjikugongd teirra

og at siga fra hesum.

2 Lysingin i Hermeneutisk i Wikipedia/ KH
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Arbeidshattur
Samredurnar eru tiknar upp 4 band; sidan eru ter arbeiddar igjegnum i einum frasagnarformi, tad vil

siga, at leitad hevur verid tilvitad eftir sambandinum imillum beinleidis og fjald eydkenni, sum
tilsamans visa & trupulleikar hja ti, 10 svarad hevur.

Ti er tad ikki tann einstaki svarpersonurin, id neyvari asetur ein endurmenningartorv,’ men ein
meting av, um ein vakstrarmeguleiki kann taka seg upp, um ein trupulleiki verdur minkadur ella bastur.
Vi0 at brika badi spurnabled og samredur ber til at faa eina mynd 1 fleiri dimensjonum, sum tilsamans
imyndar eina stakmentan av einum boélki av folki vid livikorum, sum bert tey, 10 liva i hesi verdini, eru
for fyri at skilja.

Tulkingin av svarunum, i0 eru innkomin, og spurnabledunum, havi eg fulla 4byrgd av.

Matar at tulka
At gera eina samregdu er sum at bjoda seer sjalvum 4 vitjan i eini livsverd?, sum tann, id samreda er vid,

er 1, medan samrgdan verdur gjerd. Svarini skulu siggjast sum lgtumyndir fra veruleikanum.
Jette Fog skrivar: "Det rummer et krav og en ambition om at forskeren skal kunne studere livet, som
det leves. ... Uden at hun forst skal omforme livets problemer sdledes at de lader sig undersoge pd
bestemte mdder. Hun ma tage det som kommer, og som det er kommet.”

Seinni i sama broti:

1. Jeg forventer at jeg, gennem min tolkning, finder én eller flere meningsfulde sammenhcenge.

2. Jeg forventer at mine tolkninger har en eller anden sammenhceng, men ikke nodvendigvis — med
den viden, jeg har pad forhdnd.

3. Jeg forventer. at jeg gennem mine tolkninger af materialet, kan sige noget tilncermet sandt. . ...

En tolkning rummer principielt altid den fordring at blive opfattet som sand — hvorfor ellers besvcere

sig med arbejdet? ” Sitat endad.’

? Trupulleikin verdur allystur sum ein fording fyri at rekka einum mali, medan tervur er motivasjonin og atgerdirnar, sum
kunnu hjalpa upp 4 trupulleikan (gjognum endurmenning), Wikipedia 2008/ KH.

* Livsverd, skilt sum ein samskiftisatgerd motvegis eini skipanarverd, skilt sum stratetisk, endamalsreettad atgerd, smb.
Jiirgen Habermas/ KH

> Fog, Jette: Med samtalen som udgangspunkt. Casefyribrigdid 117 pp.
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Sjoénarhorn
Ti er uppgavan:

* atleggja storan tydning i sjalvt metid
e at hyggja at samskiftismununum millum kynini
e at fasthalda samredurnar sum ikki-terapeutiskar

* at gookenna lyst vidurskifti sum fullgod i steduni.

Kynsmunir
Menn og kvinnur ‘kunna seg ikki um somu vidurskifti, hverki mentanarliga ella sosialt; tad eru al-

mennar royndir fra gerandislivinum. Hetta kemur serliga til sjondar, ta i0 talan er um samskifti. Mynd-
ilin nidanfyri bendir 4 dvisar munir.

(Sjalvt 1 eini tid, t4 10 nogv verdur tosad um javnstedu, hevur tad tydning at eftirlika tervin 4 endur-
menning & ymiskan hatt, svarandi til teir trupulleikar annadhvert kvinnur ella menn bera fram & sin

hatt)

Kynsmunir Relasjonir Mal Arbeidsbytio i

heiminum

Menn Relasjonin er eitt ambod og [ Malid verdur brukt | Radfestir at halda fast vid
hon er malorienterad. Hon er | til at skifta um vitan | lenararbeidi heldur enn at
ovirkin yvir fyri narleika i | um sjikuna. gera ymiskt i heiminum.
sambandi vid sjuku.

Kvinnur Relasjon er malid. Tad er eitt | Malid verdur brukt | Radfestir  heimid  og
eg-samskifti um kenslur, sum | til at halda fast vid | uppgavur 1 heiminum
hava vid sjukuna at gera. | tott sambond. hagri.

Virkin yvir fyri narleika vid
sjukuni.

Vid endurmenning fyri eyga er tad umradandi at laga malid til tervin hja moéttakaranum, sum eina
vidurkenning av, at tad er munur 4 kynunum.

% Eriksen, Tine Rask, Livet med kreeft s. 178
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Studulsskipanir

Stuodulsskipanir | Siggja trupulleikan Magta trupulleikanum | Skilja trupulleikan
Hjalp til at skapa eitt rim, har | Ynski um at | Hjalp til at legitimera
Menn hildid kann vera fast i sjukuna | relasjonirnar eru | veikleika og kenslur, sum
sum eitt mal, uttan krav um | ferar fyri halda fast i | tamarhald ikki er 4.
relasjon. sjukuni  sum  eitt
‘mal’.
Hjalp til at tosa um nyggju | Hjalp til at koma | Hjalp til at legitimera tann
Kvinnur stoduna og arbeida stoduna | handan malid> og | felandi, lidandi kroppin.
igjegnum, sum hon er beint nu. | fela kropp og sal
sum sjuk.
Bakgrundstol

2006: Folkatalio 1 Feroyum 48.292
2005: Deyd 423; M 221/ K 202
2005: Krabbamein orsgkin: M 59/ K 60
2005: Nydiagnoserad 230

Hildid verdur, at 3,5 % av folkinum livir vid eini krabbameinssjiku,’ tad vil siga 1691 folk, kynsbytid er ikki
upplyst.

120 spurnabl@d eru latin at, 65 svar eru viogjerd. Tey 65 umboda: 58 hjunafelagar/sambtigvar, 7 einlig, herav 4
saman vid bernum, 43 bern yngri enn 18 ar, umframt 21 vaksin ’bern’. Tilsamans 187 folk.

Grundupplysingar sambeert spurnablgdunum
Fyri at gera okkum eina mynd av gkinum, verda svarpersonarnir lystir soleidis:

Talva 1: Kynsbyti

Kynsbyti

Kvinnur

Svarini svara til, at 4 % av teimum, 10 hava fingid stadfest krabbamein (1691) taka lut 1 kanningini.

73,5 % er upplyst av Almanna-og heilsamélaradnum i 2007
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Talva 2: Aldursbélkar

Aldursbdlkal

45
40
35
30
25
20
15

10 L
5
0 - T - T T T

20—-29ar 30-39ar 40-49ar 650-59ar 60-69ar >70 ar Ikki upplyst

|mMenn (21) = 100%a Kvinnur (44) = 1009

Bytid millum ungar menn og kvinnur er tad sama. [ aldursbolkinum 40-60 ar eru flest kvinnur,
medan tad er meiriluti av monnum eldri enn 60 ar.

Talva 3: Bustadur

Bustadur

30+
25

20
15

101

Bygd <700 Bygd 701-1499 Byur > 1500 Sudurstreymoy Ikki upplyst

O Menn (21) = 100% W Kvinnur (44) = 100%

SvarpersOnarnir bugva javnt bytt i Feroyum. At so ndgv ikki hava upplyst bustad, kann vera orsakad av
einum ynski um at vera anonymur.
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Talva 4: Fastan sambugva

Fastan sambugve

60
50
40
30
20
o
oL I

Einsamgll/einsamallur Vid sambugva Saman vid bgrnum  Saman vid bgrnum og
hjunafelaga

\u Menn (21) = 100%m Kvinnur (44) = 100%

A talvuni sast, at bert kvinnur bugva einsamallar vid bernum.

Talva 5: Beorn — aldursboélkar

Bern - aldursbélkar

Eingin  0-5 ar
2% 9%
Yvir 18 ar ° ° 6-10 4r
32% 6%
11-15 ar
34%
15-18 4r
17%

@ 0-5arm 6-10ar011-15 aro 15-18 ar m Yvir 18 ar @ Eingin

Talvan visir, at 68 % av bernunum eru undir 18 ar, i telum snyr tad seg um 43 bern millum 2 og 18 ar,
medan 32 % svara til, at 21 personar eru eldri enn 18 ar.
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Talva 6: Skulagongd

Skulagongd

7-10&r >10 Ikki upplyst

|mMenn (21) = 100%a Kvinnur (44) = 1009

I prosentum hava kvinnurnar styttri titbligving enn menninir.
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Endurmenning

Allysing
Ordid rehabilitering kann verda tytt til meguleikan at endurreisa/at endurmenna ein 4 eitt stedi, 10

gevur einum sama séma sum aour.
Hugtakid endurmenning vard allyst i Feroyum i 2007: ®

Endurmenning er ein tilgongd, har eitt folk vid forleikatarni, tey avvardandi og fakfolk samstarva.
Endamalio er at geva teimum folkum eitt sjalvstoougt og innihaldsrikt liv, sum hava fingio — ella eru |
vanda fyri at faa — alvarsliga skerd evni, kropsliga, sdlarliga ella sosialt.

Endurmenning er grundad a heildarstoouna hja ti einstaka, og viogerdin eigur at vera samskipao,
samanhangandi og grundad a hollan kunnleika til trupulleikan.

T4 10 talan er um krabbameinsendurmenning er umradandi at leggja aftrat, at tad er ein eksistensiellur

tervur, sum skal nektast.

Endurmenning snyr seg um at endurvinna sitt liv. Ikki soleidis sum tad var, 4drenn sjukan var stadfest,
men sum tad kann verda 1t fra teimum nyggju fortreytunum.

Gjognum endurmenning faa baedi tann sjukurakti og naestringar meguleika fyri at meistra ndégvar av
teimum uppgédvum, sum skulu loysast & vegnum, so hvert ter visa seg.

Meistran er eitt norskt ordatiltak, ikki eitt hattalag, men ein menniskjaaskodan. I ordatiltakinum eru
triggir lidir 1. at skilja steduna, 2. at hava alit 4, at loysnir kunnu finnast, og 3. at finna meining i at

royna tad’.

Endurmenningartervur
Ideelt s@d veit tann sjukurakti sjalvur, hver tervur, og onkur kann vera dgvuliga serstakur, eigur at

verda nektadur fyri at kunna halda fram 1 livinum.
Atlanin vid krabbameinsendurmenning er at geva ti einstaka meguleika fyri at vera virkin vidleikari i
samfelagnum, ut frd teimum broyttu, kanska skerdu meguleikunum at virka; broyttu og skerdu

meguleikarnir kunnu gera seg galdandi i sjikugongdini og seinni.

S Alit um endurvenjing fyri folk vid forleikatarni, s. 10, Almanna- og heilsumalaradid, november 2007
? Fokus pd familien nr. 3, 2001
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Umframt hoskandi vidgerd eigur hjalpin, id samfelagid veitir, eisini at fata um tverfaklig tilbod, sum
koma reettstundis, t4 i0 smair sigrar eru i eygsjon. A henda hatt ber framhaldandi til at mida eftir nyggj-
um malum, og alla tidina at avmarka tiltekini, ta 10 talan er um tio.

Ti er eisini av storsta tydningi, at arbeidid verdur framt at frd eini semju um, at fortreytin fyri vel
eydnadari endurmenning er gott tverfakligt samstarv. Eitt samstarv, sum byggir 4 eina sterka felags

fatan av, hvat grundarlag alt hetta byggir a.

Endurmenningarhaettir
Endurmenning er annad og meiri enn endurbugving, uppvenjing og afturmenning, at koma fyri seg

aftur.
¢ Endurmenning er i trimum lidum, sum kunnu lysast avikavist sum sjukucetlad, stoducetlad og
samfelagscetlad tilbod"’.
¢ Grundarlagid fyri neyduga atakinum eigur altid at taka stedi i, hvenn veg sjikugongdin fer, og

at malid fyri endurmenning broytist avegis.

Talan kann vera um endurmenning bara i matanum, vit fara vid hver ¢drum i ymiskum stedum. Til
domis hevur *tad goda metid’!! fyri tey raktu i ser ein meguleika, i0 stodan er treytad av.

Kunning um vitan, atgerdarmeguleikar og studul kann verda veitt 4 ein hatt, sum ger, at tey, 10 taka
imoti hjalpini, eru for fyri at gagnnyta meguligu megi fyri at handla sjalvstedugt.

Samfelagsetladi studulin krevur mangan, at orka verdur fingin til vega i ymiskum sektorum. Tervur

er 4 einum samskipadum ataki.

' Borg, Tove, Hverdagsliv og rehabilitering, www.psy.ku.dk/forskning/udgivelser/udkast/indhold.html
1 §{ etikkur, brot 4 sidu 15
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Téra Dahl, lektari & universitetinum i Arhus, MPH, faer upp i lag eina fragreiding av eini
royndarverkatlan vidvikjandi neuroendurmenning.*? Atlit eru tikin til gl vidurskifti, sum eru neydug at
eygleida, ta id talan er um endurmenningartiltgk i Faroyum, men tey eru t6 serliga &tlad teimum, id eru
rakt av apopleksi.

Krabbameinssjuklingar hava terv & tiltekum a somu gkjum, t6 ikki & sama hatt. Tad er umrddandi at
stadfesta, at munurin a teimum tilteskum, sum eru gagnlig, er ikki serliga storur. Just ti at krabbamein er
nogvar ymiskar sjukur, fleiri og fleiri faa stadfest sjukuna og ti liva leingi vid sjukuni sum eini

kroniskari sjuku, og ikki sum eini sjuku, ta doyrt av.

Stu ul
Kunning um vitan, atgerdarmgguleikar og studul eigur at verda veitt soleidis, at hon ger, at tey, i0

hjalpin er &tlad, eru far fyri at gagnnyta sinar potentiellu mgguleikar at handla sjalvstadugt.

A endurmenningarmidstedini Dallund i Danmark radfesti fyrrverandi yvirleeknin Tom Kristensen®®
gagnlig endurmenningartilbod, sum ein hjalp at klara krabbameinsferdina i samsvari vid egnar
royndir:**

Giv viden, som er ngdvendig for afklaring

Giv ro til at finde ud af, hvad der kan forventes

Skab mulighed for at deekke behovet for at vaelge sammen med andre (lige stillede)

Understegt behov for at skifte referenceramme, og at tilpasse sig “den nye rolle pa den rigtige made”.

“Der er behov for overgangsritualer!”” segdi Tom Kristensen.

- Einfgld krgv, sum kunnu gera stéran mun!

Ti sum Tora Dahl sigur: ”Kynstrid er at siggja tverleikar, tarv, loysnir og mgguleikar sum eina heild,
tvartur um gkismark, og at faa alt at virka ratta tid, reetta stad og vid sterst mgguligum smidleika i

mun til skrivstovuveldid.”

12T Alit um endurvenjing fyri folk vid farleikatarni, november 2007, Uppskot til royndarverkzatlan i fyra ar & LS.
13 Samrgda vid Tom Kristensen, yvirlekna, 4 uppihaldi i Dallund i november 2005
Y Eitt eydkenni er, at négvur myndaburdur verdur nyttur i bokmentum og talu, krabbameinsferdin er ofta brakt/ KH
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Léggava
Fﬂriga lggting hevur harafturat samtykt, at 16gin um rettartrygd sjuklinganna skal galda i Feroyum™.
8 1 sleer fast: Loven skal medvirke til at sikre, at patientens vaerdighed, integritet og selvbestemmelses-
ret respekteres. Loven skal endvidere medvirke til at sikre tillids og fortrolighedsforholdet mellem
patient og sundhedsperson.

Hesar ordingar ruma alt, sum er neydugt, i0 grundgevur fyri, at krabbameinsendurmenning verdur
sett i verk, fra ti at sjuklingurin fyrstu ferd fer til lekna vid sjukueydkennum, i vidgerdargongdini og

mgguliga seinni, um trupulleikar koma i, soleidis at tarvur verdur & onkrum tiltaki.

15 Vistoka nr. 827 fra 30. september 2002 um gildiskomu fyri Fgroyar av 16g um reettarstgdu sjuklinganna
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Kjak

Hetta hugtakio kann lysast sum tann sosiala ramman, i0 allysir, hvat kann verda sagt um eitt givio evni.

Forfatan ¢
Personliga Utgangsstedi mitt er, at eg eri sjikrarektarfrodingur og sosialrddgevi. Umframt havi eg

noégvar livsroyndir og royndir fra arbeidi minum seinastu 21 arini sum sosialrddgevi i ndégvum pertum
av foroyska samfelagnum. Alt hetta og meiri aftrat hevur avirkan 4 personliga forfatan mina.

Tad er Ut frd hesum royndum, at eg havi fingid hugskot til innihald og snid i hesi kanningini.

Eg havi hug at gera vart vid hesi sjonarmid, sum eru mini:

Eg siggi krabbamein sum nogvar ymiskar sjukur, sum hver hevur sini sereydkenni. Tad eru sjukur,
sum oOloysiliga eru knyttar at normunum i samfelagnum, ter koma fyri. Teer visa seg & ndgvar ymiskar
haettir 1 ollum aldurs- og samfelagsbolkum.

Flestu krabbameinssjukur seta vit i samband vid lidingar. Ut fra hesi sannroynd kunnu vit siga, at ta
ert vordin raktur, ta 10 tG hevur fingid stadfest krabbameinssjuku.

Umframt eru tad sjukur, sum avirka tey avvardandi hja sjiklinginum. Tey verda eisini rakt i og vio, at
tey uttan at vilja tad eru tikin upp i og mugu finna sitt stedi i gongdini.

Eg haldi eisini, at oll hava terv 4 at uppliva letta og von umframt at verda sedd sum javnmettir og

tydningarmiklir personar i endurmenningargongdini.

Harafturat: Folk, sum faa krabbamein, eru i eini serligari stedu samanborid vid négv onnur, sum hava
ella faa alvarsligar (kroniskar) sjukur. Tey eru ometaliga utsett fyri, at oll hava eina meining um
krabbamein. Tey skulu mangan riima, at onnur hava eina meining um sjikuna, tey hava.

Sjalvt ordid krabbamein hevur eitt gatufort samband vid deyda, ti tad fyrsta, ndgv folk hugsa, er, at av
krabbameini doyrt ta! Hoast rattiliga négv verda frisk. I samveru vid familju, vinir og kenningar
verdur tann sjuki avirkadur av ‘gédum radum’ og segum. Atlanin er at hjalpa ti sjuka, men kanska er
tad heldur ein roynd at kdva 0t yvir 6ttan, sum kemur & okkum, ta 10 vit standa andlit til andlits vid tad,
sum raedir okkum.

Aftrat kemur forfatanin hja ti sjaka. Hon ella hann hevur eisini kunnleika til krabbameinssjukur, ikki
so sjaldan ti onkur av nastringunum hevur havt krabbamein. Egnar royndir seta sin sjalvsagda dam a

hugsanina um, hvussu ein sjalvur fer at hava tad i sjikugongdini.

' Einar Aadland nytir fyribrigdid for-forstdelse, tytt til forfatan i hesum tekstinum/ KH
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Men eisini i almenna raiminum metir tann sjuki hugburdi, sum setur dam 4, hvussu tad fer at gangast
honum. Ein rigva av kunning er til, sum er merkt av hugburdi, og sum er vid til at skapa imyndir
okkara av krabbameinssjukum. Serliga vid atliti at, hvussu ti kanst sleppa ter undan, fyribyrgja ella
lekja. T sambandi vid herferdir um folkaheilsu verdur vist 4 krabbamein sum ein steda, ti kanst sleppa
undan, ella i ollum forum gerast sjaldnari, um hver einstakur okkara tekur & seg abyrgd at fylgja
teimum heilsuradum, sum eru galdandi fyri tidina.

A henda hatt faa tey, sum eru vordin sjuk, skuldarkenslu, sum vidkomandi so ’er noyddur at liva vid’,
ut fra ordatakinum “gjord gerd feer onga vend”, um vidkomandi annadhvert t.d. hevur roykt ella a

annan hatt gjort seg sekan.

Undir sjukugongdini hava tey, i0 standa fyri vidgerdini, laeknar, sjukrarektarfredingar og adrir
yrkisbolkar, 6gvuliga stora avirkan 4, hvussu tann sjuki og tey avvardandi faa meguleika at reagera i
ymiskum stodum. Hetta kemst av, at & ollum deildum er ein sermentan, sum er avgerandi fyri
samskiftisumhvervid, og sum tad verdur ventad, at sjuklingur og avvardandi goodtaka.

T4 10 talan er um endurmenning, er tad altid best, at atlit verda tikin til tann einstaka grundad i ynski

og tervi hja vidkomandi. Ikki minst um tey synast at strida imo6ti ti, sum annars er radandi.

Etikkur
Samfelagid eigur at seta orku av til endurmenning. Ymiskar meiningar kunnu vera um, hvat fyri tiltek

gera storst gagn. Hetta alitid leggur eitt praktiskt sosiologiskt'” sjénarhorn av etiskum slagi afturat.

Tey sjukuraktu mugu 1 besta fori siggja, at sjukan kann verda bast, eisini vid midlum, tey sjalv hava
til taks. Hoast nogv verdur gjort fyri at hjalpa krabbameinssjuklingum, og hoast vit mugu vidurkenna,
at krabbameinssjika eisini krevur ndégv av teimum avvardandi, so hevur sjuklingurin — og avvardandi —

kortini ndgvar trupulleikar, sum annadhvert verda undirmettir ella yvirsaeddir.

Umhugsan og virding
Spurningurin er: Hverjir av framferdarhattunum, sum verda valdir, virka, t4 10 malid er at fremja

moguleikarnar hja borgaranum at vardveita sin virdileika i metinum vid tad almenna?

7 Charles Lemert, praktisk sosiologi verdur lyst sum ein praktisk vitan, vit kunnu tosa tydiliga um, ta id vit skulu, Sociale
forhold s. 44
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[ einum velferdarordaskifti um leiklutin hja statinum (i Sveriki)'® legdi Bo Rothstein hetta
sjonarmidio fram: “Der findes ikke retfeerdighed, men der findes begreber, som kan hjcelpe os, nemlig
begreberne: Omtanke og respekt,” brukt sum vegleidandi matistokkur.

[ ordinum umhugsan (omtanke) liggur eitt etisk krav om at seta seg i steduna hja hinum.

At hugsa seg um kann verda tulkad nogvar vegir, men vit kunnu ikki koma uttanum, at fokus flytur
frad meer (ti professionella) til tin (sjukling/avvardandi).

Ordid virding (respekt) rGmar i s@r sjalvum nogvar merkingar, sum eru samlikar vid, hvat

endurmenniing merkir, nevniliga virding, umdemi, myndugleiki og eitt gamalsdags ord sum arufrykt.

"Tad géda motid”
Stedutreytad endurmenning er umradandi. Tad er um somu tid tann einfaldasti formurin, ti oll vita av

egnum royndum, hvat tad vil siga at uppliva "tad goéda metid”."

“Universelle dyder i al god kommunikation mellem mennesker er bundet til viljen, sddan at den
usikkerhed der kan opsta ved at mode et menneske med kreeft kan overvindes ved cerlighed og en
fordomsfri holdning, som umiddelbart overfores til en tanke om, hvordan man selv gerne ville modes af
en fremmed i en given situation.”

Go0dar samredur kunnu rima trupulleikar, sum tad av royndum kann vera ringt at seta hol 4.

Lidin
Sum é%ur nevnt verdur mann alopin av krabbameini og raktur! { hesum liggur, at vit seta krabbamein i
samband vid 1iding, og 6ttin fyri deydanum er ein veruleiki i négvum ferum. Av hesi orsgk er tad av
tydningi at umreda liding. Tad er ein fyritreyt fyri val eydnadari endurmenning, at tad, sum upptekur
tann sjukurakta og tey avvardndi, eisini verdur tikid vid upp i samreduna.

Liding kann vera so nogv. Liding, sum knytir seg til 6ttan fyri at liva ella ikki at liva, er heilt @0rvisi
enn lidingin, sum er knytt at likamligari pinu.
Millum ymsu slegini av salarligum lidingum, er upplivingin av ruduleika ella avbyrging serliga

tyngjandi. Malleys liding noydir folk at tiga og latast sum einki.

Tyski gudfredingurin Dorothee So6lle® lysir 1iding soleidis: "Den kan skyldes biologiske eller sociale
drsager. Der ma skelnes mellem den lidelse, som forhdbentlig kan overvindes, og den der allerhafst kan

18 Rothstein, Bo (nu professari 1 statsvisindi 4 universitetinum i Geteborg): Vad bor staten géra? 1994
¥ Videnscenter for handicappede gjordi eina allysing i 2007, hadani kemur 1ysingin/ KH
20 Solle, Dorothee, Lidelse, 1973
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lindres. Al lidelse afhecenger af den situation, som mennesker bringer hinanden i.

Da lidelse ogsa er socialt begrundet, betyder det, at man kan bearbejde alle former for lidelse. Ingen
lidelse behover lcengere at forkledes og forklares som skceebne.

Tveertimod. Den hjcelp samfundet stiller til radighed i forhold til lidelse, der er biologisk begrundet
(lces sygdom) er en mdlestok for samfundets humane indstilling.”

Hesum vidvikjandi er lidingin veel og virdiliga godkend i samfelag okkara, badi 1 vidgerdarskipanini
og i almennum medmenniskjaligum sambondum. Kortini eru tad nogv, eisini millum teirra, 10 hava

tikid lut 1 hesi kanningini, sum halda, at sjukan er lagnubundin.

Trauma
Ordid kreppa verdur brukt i vanligari talu og er i samsvari vid fatanina hja nogvum um, hvat hendir, ta

10 t varnast ella verdur gjerdur varur vid, at ti hevur fingid eina krabbameinssjuku. Men kanska sigur
ordid trauma’ uppaftur meiri i ndgvum ferum?

Felles for psykiske traumer er, at fundamentale menneskelige veerdier er alvorligt truet, f.eks. eget liv,
de ncere og keeres liv, samt social og okonomiske tryghed eller status. Belastningen opstar, ndr et eller
flere af vores grundleggende behov og veerdier bliver truet eller gar tabt.

Det er samspillet mellem person og traume, der fdr konsekvenser for personens indre liv.

Tad er t6 hatturin, sum vit tulka steduna, og hvat vit halda, vit sjalv kunnu gera, sum raedur fyri, um
stedan verdur strongd ella ikki.

Tilbodini eiga at vera ymisk i mun til ta einsteku steduna, sum krevur studul. Verdur hildid, at stedan
er traumatisk, eiga tann sjikurakti og tey avvardandi at faa meguleika fyri at faa tilbod um hjalpandi
tiltek yvir eitt tidarskeid, so hvert trupulleikar koma undan kavi.

Kreppuuppilegging eigur at ngkta ein terv, sum visir seg her og nq, i og vio, at kreppa verdur mett at
vera eitt vegamot, ein knapplig broyting ella drégvan.

Verri enn so oll uppliva, at krabbameinssjukan kemur knappliga. I nogvum ferum hevur tad
tverturimoti verid ein longri tilgongd, til sjikan er stadfest, ella diagnosan er asett.

Ta 10 baedi liding, trauma og kreppa hava vid tad innara livid at gera, hevur tilburdargongdin 6gvuliga
storan tydning fyri eksistensiellu livikorini hja ti rakta. Ti er tad avgjert neydugt at taka eksistensiellar

spurningar vid upp i krabbameinsendurmenning.

2 Weisath, Lars, Det psykiske traumet, 1995
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2. PARTUR

Livsroyndir

Royndir og vanar hava nogv at siga fyri, hvussu folk handla i eini avisari stedu.
Kategoriin Livsroyndir avspeglar eina bakgrundsvitan hja svarpersoninum og bendir & forfatan, sum

hava avirkan a svarini.

Talva 7: Longd & sjuku

Veitst tu, hverja sjuku ta hevur og hvussu leingi?
(menn (21) =100% og kvinnur @4) =100%)

Ja, ikki
upplysstt,%lfvmnur Ja, 0-6 mdr, menn

9%

Ja, ikki upplyst, menn
2%

Ja, 0-6 mor, kvinnur

17%
Ja, >2 ar, kvinnur——-
23% ]
Ja, >2 &r, menn Ja, 7-12 mdr, menn
8% 12%

Ja, 7-12 mor, kvinnur
12% Ja, 1-2 ar, menn 9%

2%

Prosentini visa, at n@stan oll meta seg hava fingid vidkomandi upplysingar um sjukuna, og ti vita, hvussu leingi
tey hava livad vid krabbameini. Smb. spurnabladi svara 2 personar noktandi.

26



Talva 8: Vitan um sjukuna

Roynir tu at faa meira at vita um sjukuna?

Ikki svarad

NEI

JA

0 10 20 30 40 50 60

@ Kvinnur (44) = 100% m Menn (21) = 100%

[ prosentum svara fleiri menn spurninginum noktandi um at leita eftir meiri vitan. Men baedi kyn vitta,
at tey leita eftir meiri vitan. Bytid millum ja og nei bendir 4, at tad er 6gvuliga umradandi at kanna,
hver dhugi frammanundan er til stadar.
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Talva 9: Samband vié onnur um sjukuna

Ja, eg havi tosad vid
(1=familjuna, 2=familjuna+vin, 3=familjuna+starvsfel/grannar, 4=familjuna+vin+starvsfel/granne
5=vin, 6=vin+starvsfel/grannar, 7 starvsfel/grannar, 8 Ikki upplyst)

1 2 3 4 5 6 7 8

‘l Menn (21) = 100% @ Kvinnur (44) = 100%

Felags fyri positivu frabodanirnar er, at tosad verdur um krabbamein, baedi vid neestringar og onnur;
i so mata er ikki storur munur & kynunum. At stabbi 8 er hegur, kann vera orsakad av, at tad kortini eru nekur,
sum ikki vilja ella orka at tosa um sjukuna.
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Talva 10: Kunnleiki til alvarsliga sjuku

Ja, eg hava livad saman vid sjukum félki

Langa tid Stutta tid Ikki upplyst

‘D Menn (11) = 100% B Kvinnur (17) = 100%

I prosentum hava fleiri menn enn kvinnur drigvar personligar royndir vid at liva saman vid alvarsliga
sjukum folki.

Likamligar avleidingar
Krabbamein er fyrst og fremst ymiskar sjukur, sum raka kroppin. Tad er sum soleidis, at ter eiga at

verda uppdagadar, diagnoseradar, vidgjerdar og eftirkannadar. At sjika hja ti einstaka forir vid ser eina
gongd, sum verdur styrd av greidum strategiskum malum, er fult og heilt gédkent. Eisini er tad goo-
tikid, at flestu endurmenningarhattirnir verda til innan vidgerdarekid. Tad eru objektivu urslitini had-
ani, sum fora menningina vidari.

[ hesum alitinum verda nakrar askodanir lagdar aftrat, gjognum nakrar subjektivar tervir, sum eiga at
verda eftirlikadir. Svarini visa eitt n0, at tervur er & likamligari endurmenning eftir, at sjuklingurin er

lidugur 1 vidgerd, ta 10 tann rakti skal liva vid fylgjunum, 1 styttri ella longri ti0.
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Talva 11: Fatan av kroppinum

Hvussu upplivir ta tin kropp ?

70+

50 -
40 1
30
20 -
101

Sum adrenn td Sum eitt sindur Sum o6gvuliga Ikki svarad
gjordist broyttan nogv broyttan
sjuk/sjukur

O Menn (21) = 100% B Kvinnur (44) = 100%

Her verdur 1jos varpad 4 subjektivu upplivingina. Hver einstakur hevur sina egnu fatan av, hvenn tydning
teer likamligu broytingarnar hava fyri dagliga 1ivid. Tey, 10 uppliva broytingar, hava terv 4 endurmenning.
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Talva 12: Likamligar avleidingar

Mgdi, minni, pina, hjalparleysan

60
50
40 4
30
20
10
0 ‘ = B
4 PN 2 4 . P 4 , 4. 4
%d/ % 6‘/ ’% ’% 4/’ //)(' ”)0 4“/ 6}‘9}0 ‘/9:6 4/;9
4 /é N S, 0// 0// $y 5 '/é PN Sy 9 O, L.
S, Q”Q (5% Q/* Q,.e () ) Q”Q /0 /Q Q’é
o % o o o % %, o
L, 2% o
3 o % %
0?/,') %;) ° %,
% %,
%, %
%4 29

@ Menn (21) = 100% m Kvinnur (44) = 100%

Mgdi, trupulleikar vid minninum, pina, hjalparloysi eru kendar fylgir av sjikuvidgerdini eins og seinni strongd.
Smb spurnabladi: 1 personur hevur gll sjukueydkennini altid, 14 eru altid mod. Fleiri svara jattandi upp 4, at tey
ofta hava eitt ella fleiri av nevndu eydkennum.
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Talva 13: Pina

Hevur tu pinu?

aMenn (21)=100% ®@Kvinnur (44)=100%

Ja, avog a Ja, ofta Ja, altid Nei Ikki upplyst

Pina er ein serlig kategori av trupulleikum, sum faer négv uppmerksemi. Fleiri svarpersonar upplysa, at tey
hava pinu altid ella ofta. Pinuvidgerd hevur ein tydandi leiklut, ta i0 talan er um endurmenning.

Talva 14: Praktiskir trupulleikar

Tervar teer hjalp til praktiskar trupulleikar?

B Menn (21) = 100% B Kvinnur (44) = 100%

80

60+

40

20+

Ja Nei Ikki svarad

Ut fra einum endurmenningarsjonarhorni er ja dhugavert. T4 i talan er um tad praktiska, verdur tad mangan
hildid vera sjalvsagt, at tey avvardandi taka a seg eyka uppgavur. Hetta visir, at tad kann vera tervur a, at
Nerverkid og Almannastovan faa sterri orku til at ataka ser uppgéavur, 10 tey avvardandi annars taka & seg. Tad
snyr seg um hjalp til at koma ut, at koma runt heima, at fara a ves, tyngri hisligt arbeioi, flutning vid bussi ella
bili og at kunna vera til arbeidis.
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Salarligar avleidingar
Medan likamligu fylgjurnar ofta hava samband vid vidgerdina og avleidingarnar av henni, eru salarligu

trupulleikarnir ofta treytadir av, hvat fyri tilbugving, tann einstaki hevur til taks. Tad kunnu til demis
vera 1idir av livsroyndum, ymiskir matar at taka upp sambond, figgjarligt og sosialt tilfeingi og ytri
treytir fyri at faa studul fra edrum.

Krabbameinssjukur kunnu geva eina kenslu av *mentalum o6lagi’. Tu skalt bera storar frustrasjonir.

Mangan er trupult at vidgera trupulleikarnar, so nektandi loysnir verda funnar.

Tad er trupult at liva 1 dvissu; ta gagnar tad at taka imoti tilbodum, sum kunnu verda brukt frameftir og
forda tabuisering av &visum evnum. Tann sjukurakti skal finna seg sjalvan av nyggjum og ti tosa um
just tey vidurskifti, sum hava fingid ein (nyggjan) tydning, eftir at sjukan er vordin ein veruleiki.

Men eisini avvardandi hava storan terv 4 umlatting av kenslum og hugsanum, sum koma i orsakad av
sjukugongdini.

Fyri ell, sum skulu liva vido krabbameini sum eini kroniskari sjuku, kann salarligur studul verda eitt
ogvuliga viokomandi tilbod nakrar ferdir i eitt tidarskeid. Kanska eru nakrar hurdar latnar aftur, so at
tad eru tankar og kenslur, knyttar at sjikuni, sum gera av, hverjar meguleikar ein tekur av.

"Stum lidelse tvinger folk til at tie og holde op med at reagere,” segdi Victor Frankl**. ”Livslidelse
knyttet til at leve eller ikke at leve”. Eingin sjukuraktur ella avvardandi kemur i samband vid eina
krabbameinssjuku uttan at hesir spurningar gera seg galdandi. Ti eru salarligir trupulleikar og teir

ekstistensiellu nar skyldir, men eiga at verda vidgjerdir fyri seg.

22 Frankl, Victor E.: Psykologi og eksistens, 1968
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Talva 15: Salarligir trupulleikar

Salarligir trupulleikar
O Menn (21) = 100% m Kvinnur (44)=100%

80
70
% 1
30
20 |
19
)
%z, % %, Y % %, "’%
% % % 2 % Yy
\9‘9’ ” /./ 6 \90 \9/:o N 0@//
% % > %
%

Savna vit fleiri kategoriir av svarum undir eitt, saest tydiliga, at salarligir trupulleikar eru tengdir at ti at /iva vid
krabbameini. Svar i spurnabledum visa, at 6 kvinnur og 2 menn hava allar kategoriir av trupulleikum. Fleiri
krabbameinssjukur elva til, at likamligir trupulleikar koma i 4 kynsliga ekinum. Umframt kunnu salarligar
orsgkir vera atvoldin til, at trupulleikar koma. Tad framgongur til demis av svarum i spurnabladi, at 29
svarpersonar hava trupulleikar 4 kynsliga gkinum. Av teimum svara 15 jattandi til at hava terv 4 tosa vid onkran
um hetta.

Tad eru eisini ein sannroynd, at salarligir trupulleikar, id hava samband vid angist og 6tta, eru so radandi, at adrir
trupulleikar vikja i eitt tidarskeid. Tad er bakgrundin fyri teir Gitvaldu spurningarnar.

Talva 16: Samband vid nastringar

Tosar tu vid tinar nastringar um trupulleikar i sambandi vid sjukuna’

OMenn (21) =100%
BKvinnur 44) =100%

JA NEI Ikki svarad
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A talvu 16 sest, at fa % svara nei; tey tosa ikki vid sini naermastu um sjukuna. Leggid til merkis, at fleiri kvinnur
enn menn svara nei. Tey tosa ikki vid sinar nestringar.

Familja, vinir og netverk verdur hildid at hava sterstan tydning fyri at nekta tydningarmesta tervin 4
endurmenning, men tad er ikki altid so lett. T4 10 samskiftid vid tey naermastu ikki riggar so veel, koma
ofta storir trupulleikar, sum raka salarlivid meint.

Er torfort at fada samband vid tey nermastu, kann tervur vera 4 endurmenning gjognum samskifti,

sum kann latta um kenslurnar, sum eru vanligar.

Talva 17: Samskiftistrupulleikar

Samskiftistrupulleiks

O Menn (21) = 100%
B Kvinnur (44) = 100%

i sinamillum samskifti kann tad eins veel vera tann sjukurakti, sum heldur seg aftur, sum umstedurnar, i0 vilja
verja. [ bAdum ferum kann hetta hava vid ser eitt svart trot 4 samskifti.
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Talva 18: Samskifti

Samskift
80
70
60 = Menn (21) = 100%
28 B Kvinnur (44) = 100%
30
20
10
0
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Nogvar seggur eru um, hvussu folk reagera, ta i0 tey hitta folk, i0 eru alvarsliga sjuk. Tad kemur fram, at munur
er & svarunum hja kvinnum og monnum. Ein litil meiriluti av nei-svarum bendir 4 vantandi samskifti.

Sosialar avleidingar
Ta 10 ung folk gerast sjuk av krabbameini, koma vidurskifti teirra vid arbeidsmarknadin naturliga upp

at venda. SvarpersOnarnir vatta ein varhuga av, at sjuk folk royna at halda fast vid livikor sini, serliga i
mun til arbeidsmarknadin.

Ein partur av svarpersonunum eru yvir folkapensjonsaldur, medan onnur hava kanska terv 4 at royna
eitthvert nytt & arbeidsmarknadinum.

Hja nekrum er talan um ogvusligar broytingar i figgjarligu vidurskiftunum. Her eru demi um, at
longdin & sjukugongdini elvir til, at figgjarliga stedan versnar munandi; i okkara skipan er tad einki, 10

byrgir upp fyri hesum.

{ kanningartilfarinum visir tad seg kortini, at négv tey flestu terva ikki sosialar veitingar. Tad ger tad t6
ikki minni umradandi, tey, sum hava brik fyri hjalp, kunnu rokna vid henni. Léggavan og hvussu tad
itokiliga sosiala arbeidid verdur utint eru tydandi lidir i royndunum hja samfelagnum at bjoda folki,

sum /iva vid krabbameini eina fullgilduga endurmenning.
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Logfradingurin Peter Hoilund* heldur, at sosiala arbeidid skal studla eini menniskjaligari bloman.
Tad vil siga at studla einari tilgongd, har borgarin ut frd sini egnu sjalvsfatan mennir ein vl eydnadan
samleika. Tad er tad sama sum at siga, at krabbameinssjuklingar skulu endurmennast i meti teirra vid
almennu fyrisitingina.

Vidurkenning er eitt annad kjarnufyribrigdi, sum skapar samskiftisligu fortreytirnar fyri einum veel
eydnadum innsatsi i metinum vid fyrisitingina. Tann, sum leggur fram sinar trupulleikar fyri
fyrisitingina og upplivir, at retturin at seta spurningar og fda rett og vael grundad svar verdur virdur,

upplivir at verda endurmentur i stedu sinari.

Talva 19: Utbugving

Utbugving
‘n Menn (21) = 100%@ Kvinnur (44)=100°{

60

50
40

30

20 I
10 +
0 ; . |_h _ I - ; |_h_

Ja, 1-3ar Ja, meira Ja, meira Ja, ikki Nei Ikki svarad
enn 3 ar enn 5 ar upplyst

Her sast, at menninir eru betur Gtbuinir enn kvinnurnar, men eisini at tad i prosentum eru fa vid ongari
utbugving. Tad vil siga, at tad er ein storur bolkur, hvers tervur & endurmenning er 6kendur, just ti at
tey ikki hava utbigving og eru illa umbodad i tilfarinum. Tervur teirra er neyvan minni.

ZHoijlund, Peter og Juul, Seren: Anerkendelse og dommekraft i socialt arbejde
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Talva 20: Tilknyti til arbeidsmarknadin

Ert tu a arbeidsmarknadinum?

[ BMenn 21)=100% ®Kvinnur @4)=100% |
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[ sjukutidarskeidinum visa fleiri moguleikar seg. Tad merkisverdasta er, at lutfalsliga nogv arbeida fulla
tid. A spurnabladnum framgongur, at 1 kvinna av 9 og 4 menn av 7 framvegis eru i arbeidi, hoast tey
eru fodd 40renn 1941 og tiskil hava rokkio folkapensjonsaldur. Leggid til merkis kynsmunirnar i hesum
svarunum. Millum svarpersonarnar eru serstakliga fa uttan fyri arbeidsmarknadin, ta 10 hugsad verdur
um, at teir flestu svarpersonarnir voru i vidgerd ella i einum tidarskeidi vid eftirliti, t4 id spurningarnir

vorou settir.
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Talva 21: Broyting i arbeidsvidurskiftunum

Tilknyti til arbeidid
| @ Menn (21) = 100% m Kvinnur (44) = 100%)

Spurningarnir eru: Leggur ta stéran dent & at vardveita arbeidi titt? Roknar ti vid at halda fram i sama
arbeidi? Hevur ti &virkan 4, hvussu arbeidi titt verdur lagt til reettis? Vaentar tu ter studul fra arbeids-

gevaranum? Ztlar tl ter at arbeida, medan ta ert i vidgerd?
Tad eru nei-svarini, sum hava tydning fyri endurmenning, vid atliti til at halda fast vid tilknytio til
arbeidsmarknadin. Ja-svarini benda 4, at fleiri sjdlv halda fast vid naverandi stodu & arbeids-

marknadinum. Munurin millum kynini er ikki storur.
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Talva 22: Arbeidsrelasjonir

Arbeidsrelasjonir

| @Menn @1)=100% mKvinnur @4) =100%
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men tad skal eisini havast i huga, at tey flestu kortini ynskja at verda verandi & arbeidsmarknadinum,

eins og tad sest 1 talvu 20.

Serligt fyri foroyingar, sum fda stadfest krabbamein, er, at ndogv mugu uttanlands i sambandi vid
vidgerd. Nogv slog av vidgerdum fara fram serliga i Danmark, men eisini i Islandi.

Aftanfyri spurningin liggur ein varhugi av, at tad, at folk noydast uttanlands elvir til, at vidurskifti
teirra gerast truplari, figgjarliga, praktiskt og hvat familjuni vidvikir. Kanska spela vidurskifti sum
samskifti og kenslan av at kenna seg fremmandan i eini adrari mentan inn?

Harafturat var tad hugsandi, at longdin 4 vidgerdini kann hava havt eina negativa avirkan & tann sjika

og avvardandi.
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Talva 23: Vidgerd uttanlands

Uttanlands
B Menn (21) = 100%m Kvinnur (44) = 100%
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Av svarunum & spurnabladnum sast, at 46 hava fingid vidgerd uttanlands; tad hongur saman vid, at
fleiri hava havt hevi at svara spurnabladnum, medan tey hava verid 4 Hotel Toérshavn i
Keypmannahavn.

T4 10 talan er um endurmenning, eru ja-svarini ahugaverd; millum teirra serliga svar, sum vatta storar
trupulleikar, men tey eru fa.

Tad vanliga er, at onkur i familuni er vid, ta 10 tann sjukurakti er i vidgerd uttanlands, og tad kann
elva til trupulleikar fyri tey, 10 eru eftir, serliga bernini. Tad koma vit aftur til.
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Eksistensiellar avleidingar
Ta 10 talan er um endurmenning av krabbameinssjuklingum, mugu eksistensiellir spurningar hava sitt

natarliga plass. Hugtakio eksistensielt verdur i hesum sambandi allyst at vera av avgerandi tydningi fyri
tilveruna hja einum. A hverjum stigi sjikan er, livshottandi ella ikki, er ikki avgerandi. Trupulleikin
kemur 1, ta 10 sjukan verdur fatad sum ein hottan imoti eins samleika, sum hann higartil hevur verid.

Krabbameinssjuka hevur ofta ndgva 1iding vid ser, sum ikki ber til at deila vid onnur. Tad eru
personligar royndir, onnur mugu royna at skilja, so vel tad nl einaferd letur seg gera. Um lidingarnar,
sum koma vid sjukuni, ikki skulu verda tabuiseradar, er neydugt at braka ord, sum kunnu lata upp fyri,
at tann sjukurakti og avvardandi hansara kunnu lysa, hvussu vidbrekin tey eru i ymiskum stgdum.

I sjukugongdini kann tad henda, at upplivingin av meining knytir seg til avis ord. Av hesum ordum er
ordid von avgjert tad mest eydsynda. Fyri ndgv er triagv ein tydningarmikil fortreyt i tilveruni, sum
kann gerast sterkari i sjukugongdini.

[ spurnabladnum eru ymisk tilbod um evni, sum verda knytt at eksistensiellum spurningum.

Tavla 24: Tilveruspurningar

Vén, trugv, lagna

OMenn (21) =100%
B Kvinnur (44) =100%

[ prosentum er tydiligur munur millum menn og kvinn. Kortini hongur eitt positivt bjartskygni uppi i
svarunum. Hja teimum flestu er tad ikki ringt at vardveita vonina. Ut fra einum endurmenningar-
sjénarhorni eru tad tey fiu, sum svara, at tad er trupult, id vekja dhuga. I telunum sambart spurna-
bledunum eru tad 45, 10 siga, at t hevur sjalv ella sjalvur dbyrgdina av tini heilsustedu.
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Hinvegin er tad nekulunda helvt um helvt (29/29) hvenn tydning tey leggja i tranna. (25) svara ja til,
at hon hevur storan tydning. Tey flestu (53) svara nei, um at hava skuldarkenslu i mun til at verda

vordin sjuk.

Talv 25: Tervur a hjalp

Heldur tu, at ta hevur bruk fyri hjalg
\ @ Menn (21) = 100%m@ Kvinnur (44) = 10001
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Her er kynsmunurin 6gvuliga tydiligur! Umleid helmingurin av teimum spurdu svara ja til tervin um
hjalp uttanifrd. Fra familju, frd edrum i somu stedu, fra presti ella samkomu ella fra Feroya felag moti
krabbameini. Fleiri ynskja hjalp fré fleiri enn einum, og tey eru stort s&d oll kvinnur.
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3. PARTUR

Perspektivering av svarum i samrgdunum
Ut frd hverjari einstakari frasogn® eru nekur vidurskifti tikin fram, sum skulu rokka tveimum

endamalum. Annad er at visa 4 meguligan endurmenningarterv, sum eigur at verda nektadur. Hitt, sum
er minst lika umradandi, er at visa 4, at folk sjalv finna egnar haettir at vinna 4 trupulleikum. I grundini
fada nogv eina adra askodan & tilveruna, og tad avirkar val og avgerdir teirra i framtidini. Tey
endurmenna seg sjalv.

Nekur gki eru vald ut, sum tey meta hava serligan tydning.

* Ymiskir matar at reagera, i sambandi vid kyn.

¢ Tidin, ta 10 diagnosan vard sett, avgerandi fyri, hvussu tad fer at ganga.
e Alternativ vidgerd, eitt liti0 serligt oki.

* Hverja ®tlan foreldur velja i mun til bern sini.

¢ Stedan hja teimum avvardandi.

Relatering til kyn
G609 urslit kunnu verda rokkin, um sterri dentur verdur lagdur & studulsskipanir, sum taka atlit til, at

kvinnur og menn eru ymisk. Empati merkir i hesum sambandinum ein "fingursnipskensla” fyri, hverjir
av teimum ymisku trupulleikunum, sum kunnad verdur um, venda ser til menn og/ella kvinnur. Tad vil
siga, at tad krevst ein malslig tillaging i presentasjonini av teimum endurmenningartilbodum, sum eru

til taks.

Studulsskipanir | Siggja trupulleikan Mata trupulleikanum Skilja trupulleikan
Hjalp til at skapa eitt ram, har hildid | Ynski um at relasjonirnar | Hjalp til at legitimera veikleika
Menn kann verda fast vid sjikuna sum eitt | eru forar fyri at fyrihalda | og kenslu, ein ikki hevur
mal, uttan krav um relasjon seg til sjukuna sum eitt | tamarhald &
‘mal’
Hjalp til at "tosa um” nyggju steduna | Hjalp til at koma ’handan | Hjalp til at legitimera tann
Kvinnur og vidgera aktuell livikor malid’ og fola kropp og | felandi, 1idandi kroppin

sal sum sjuk

Malid er, at so nogv sum til ber faa umletting, sum ger, at tey koma i samband vid seg sjalv og egnu

viroi.

2 Allar frasagnirnar eru i 4. parti: {skoyti. Allar frasagnirnar eru merktar vid bokstavunum M (madur), K (kvinna) ella A
(avvardandi) umframt einum nummari.
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Samandrattur av frasagnunum hja monnunum
Eyokent fyri tey, sum eru sjuk, er, at tey hava kensluna av samleikamissi (si: M2).

Vidurskiftini vid bernini liggur teimum frammarlaga i huga.

Vanligt er at loysa trupulleikar, sum hava samband vid sjikuna, vid at kunna seg vel um
vidgerdarmeguleikar. A sama hatt vilja menn hava samband vid fakfolk fyri at kunna tosa um
vidurskifti, sum hava vid sjikuna at gera (si: M4 og A6)

T4 10 sjukugongdin er driigv, kann bjartskygni verda nytt sum ein meguleiki fyri skapa frastodu til
sjukuna (si: M3). Hja edrum kann tad koma ein tid, har tad er ringt at orientera seg. Tad kann vera sum
at liva 1 “ongamannalandi”.

So skjott ein tilvitad @tlan verdur legd um at relatera til onnur, verdur tad ein abending um, at menn
sjalvandi eisini kunnu nyta kvinnuligar heettir, har relasjon vid onnur er tann samskiftisformurin, sum
verdur valdur, soleidis at samskiftid eru meiri opid (si: M5 og A4).

Millum menninar er badi vilji og ferleiki at endurmenna seg sjalvan & ellum ekjum. Teir finna
loysnir i mun til ymiskar trupulleikar og ymisk vandamal. Hetta kemur serliga til sjondar 1 einum fori,
har ein madur sjalvbodin hevur valt at taka lut i kanningini, 20 ar eftir at hann er sagdur friskur at vera.
Hann hevur endurment seg sjalvan 4 ellum ekjum, men lutteka hansara progvar, at til bera at /iva vio

krabbameini (si: M1).

Samandrattur av frasagnunum hja kvinnunum
[ kanningartilfarinum kemur fram, at teer flestu kvinnurnar nyta eina 6gvuliga kvinnuliga tilgongd til

stodu sina, sama um tad er undir ella eftir sjukugongdina. Tad er eftir gllum at dema eingin munur vid
atliti at naer 1 tilgongdini hetta er (si: K5, K6, A2 og A3).

Tad er tyodiligt, at ter flestu taka fram positivar upplivingar, ta 10 talan er um at relatera seg vid onnur
(si: K2).

Teer eru allar 6gvuliga upptiknar av bernunum, sum ter siga eru hevudspersonarnir i tilveru teirra,
sama hvussu gomul bernini eru (si: K4, K9, Al og A3).

Tad eru t6 undantek, har kvinnur brika eina mannliga tilgongd. Tad hendir, t4 10 trupulleikin er meiri
alvarsamur, og ta 10 hann ikki verdur loystur 4 nektandi hatt. T4 er kvinnan noydd at tosa fyri seg fyri
at faa undirteku! (si: K6, K8 og Al).

Nakrar kvinnur gera sar delt av, at ein mannligur avvardandi tekur 4 seg uppgdvuna at kanna 'malid’

(si: K1).
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Tad kann vera trupult at finna ein felags pall; ta fara tad serliga at vera kvinnurnar, sum sakna at faa

meguleika at ’tosa seg igjggnum’ nakrar av trupulleikunum, sum eru avleiddir av sjukuni (si: A2).

Diagnosan
Tad er greitt, at sjukueydkenni eiga at verda kannad, diagnosan avist og vidgerd sett i gongd. Tad er ut

fra hesum fortreytum, at tann sjukurakti skal finna sin mata at handfara "heimin’.

Tad ber til at avlesa, at tad hevur tydning, & hvenn hatt diagnosan verdur frabodad. Tad er eitt kausalt
tidarhvarv i livinum hja sjuklinginum.

Fleiri svarpersonar siga fra 0t i asir, hverjar avleidingar tad hevur havt fyri teir personliga at faa eina
krabbameinsdiagnosu. Tad eru demi um tad, sum ongantid atti at verid hent, men eisini demi um, at

fyrstu bodini govu megi til eina heila sjukugongd.

Tad visir seg at skapa tryggleika eisini upp a longri sikt, ta 10 kunningin ikki er einvegis, men byggir a
ein vilja at svara spurningum, sum sjuklingur og avvardandi seta 0t fra sinum fortreytum.

Teir trupulleikar, sum sjukan elvir til, skapa torv 4 steduaztladari endurmenning.

Domi: Ein kvinna greidir beinleidis fra, at tad gjerdist eitt gott samspal millum hennara typiska
kvinnuliga mata at reagera uppa og tann hattin, l&knin nytti, ta 10 hann gav henni diagnosuna: Hansara
lutur var ikki bert at kunna. Hann legdi personligu nerveru sina aftrat og duldi ikki fyri, at hon for at
faa trupulleikar i sambandi vid bodskapin, hon for at faa.

So mikid verri visir stedan seg at vera fyri eina kvinnu, sum hevur fylgt almennum vegleidingum um
at fyribyrgja krabbameinssjuku og kortini upplivir tad at vera til fanytis.

Ein tridja kvinna upplivir tad tyngjandi og 6skiljandi ikki at verda kunnad av leknanum, sum hevur
sett diagnosuna.

Menn seta sitt alit &4 upplysing, sum til demis hvussu prosentstoran meguleika teir hava fyri at gerast
friskir. Men eisini fyri teir er tad avgerandi, at teirra 'mal’ er i g6dum hondum, og at just teir faa
meguleika at nerkast kjarnanum i malinum i samredu vid sakkunnleikan & ekinum. Fleiri siga seg hava

havt g6dar upplivingar av hesum slag.
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Alternativ vidgero
Tad er alment kent, at ndgyv leita i edrum keldum eftir vidgerdarhattum enn teimum, id standa teimum {

bodi i vidurkendu skipanini, nevniliga sokallada alternativa vidgerd®. Tad kann vera alt fra kostiskoyti
til umfatandi vidgerdir*.

Ti var tad ein varhugi, at fleiri hevdu royndir 4 hesum egki. Av hesi orsgk var ein spurningur i spurna-
bladnum um meguligar utreidslur til alternativa vidgerd, sum bara 2 sggdu seg hava. Orsakad av hesum
var tad naturligt at taka hetta fram i fleiri samredum.

Tad kann ti tykjast Oventad, at svarini eru mest sum einsljodandi: eingin noktar, at tey hava hugsad
um ymiskar meguleikar, og fleiri hava kannad okid gjolla.

Grundin til, at fleiri ikki hava tikid av teimum noégvu meguleikunum, sum eru, er, at tey spurdu hava
upplivad hetta: Tey hava fingid nektandi og goéda kunning um sjukuvidgerdina. Tey hava i nevndu
forum stort alit 4 vidgerdaran sum formidlara. Tey hava fingi0 nektandi tryggleika i mun til, at tad best
hugsandi longu er gjort.

Ti eru alternativ ikki vald, og eingin godkendur vidgerdarhattur valdur fra.

Bornini

Ein dagin kom Lisa til eitt vegamot. Hon sa eina kettu uppi i einum trce.
Hvonn veg skal eg fara, spurdi hon kettuna.

Svarid var ein spurningur: "Hvagar skalt tu?"

"Tad veit eg ikki," svaradi Lisa.

Kettan svaradi: "So kann tad gera tad sama.”

Lewis Caroll

Vidurskiftini millum foreldur og bern kunnu allysast at vera av eksistensiellum slagi. Tad visir seg
eisini, at oll foreldur stira mest um vidurskifti sini vid bernini, sama hvussu gomul tey eru. Tad er ein
samantvinnan av hugburdinum, dugnaskapinum og vitanini hja foreldrunum, sum er avgerandi fyri,
hvussu bernini verda drigin inn i sjikugongdina ella lata seg verda drigin inn.

Nogv foreldur eru ivaleyst i iva um, hvussu tey & bestan hatt gera tad raetta. Nogv foreldur siga, at
bernini vilja ikki tosa um sjukuna vid tann sjukurakta. Tad er heldur ikki lett at tosa i trinadi vid tad

friska av foreldrunum, visir tad seg.

2 Alternativ vidgerd verdur allyst sum tad, sum liggur uttan fyri almennu og gédtiknu laeknafrediligu vidgerdarhattirnar,
ella sum vidgerd givin uttan fyri skipadu heilsuskipanina. Kraeftens Bekempelse, 2006
627 % av donskum krabbameinssjuklingum vatta, at teir briika alternativar vidgerdarhettir. Kreeftens Bekampelse 2006
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Tad kann vera trupult at gera tad, sum kennist rattast, ti tad elvir eisini til trupulleikar, ta 10 bernini
siga, at tetmum ikki tervar hjalp, hoast tey faa tilbodid, og kanska hava nekur ein veruligan terv, sum
eigur at verda nektadur.

Onnur foreldur hava valt at vera meiri opin um ell vidurskifti, sum hava vid sjukuna at gera. A henda
hatt vona tey at skapa eina tilveru, har familjan sum so kann vera saman um sorg og trega, so hvert
hetta visir seg.

Trupulleikarnir, sum foreldrini uppliva, visa, at tervur er & endurmenning. Tervur er 4 at stydja einari

javnvag i familjuni, sum kann vera vid til at tryggja, at sjukan ikki fyllir alt.

Nogv bern hava tad sum Lisa i Leikalandi. Tey vita ikki “hvagar tey skulu”. Og so uppliva tey, at "fad
kann gera tad sama’.

Bornini varnast allar sterri broytingar, sum foreldrini eru fyri. Ikki minst t4 10 tad snyr seg um eina
krabbameinssjuku, vid ti 6ttanum sum natarliga fylgir vid, bara av ordinum krabbamein.

Tey eru og verda bundin av hjalp fra teimum vaksnu. Um annad ella badi foreldrini ikki kunnu veita
nektandi umsorgan i steduni, ma tad vera sjalvsagt, at avtalur verda gjordar um, hver so kann studla og

hjalpa teimum i sjukugongdini.

T4 10 talan er um vaksin bern, kann vera hugsandi, at tey hoyra til baklandid hja foreldrunum. Sum slik
kann tad hugsast, at tey bjoda seg fram at vera til hjalpar 4 ein ella annan hatt. Fyrst og fremst vid at
vera til stadar og brika tid saman vid teimum, men eisini vid at bjéda materiellar 4godar.

Vidurskiftini millum foreldur og bern eru altid ein relastjon. I négvum forum, men langt fra gllum,
eru vidurskiftini so mikid god, at barn, bern og eisini ofta verbern, bjoda seg til at hjalpa, ta 10 tervur er
a ti. Royndir visa to, at soleidis er ikki altid.

[ foroyska samfelagnum er fatanin av, at familjan er sjalvsagda og sterka netverkid, ein av sterkastu
frasagnunum badi millum manna og eisini i almenna ruminum. Truplari er tad i teimum forum, har
netverkid ikki er sterkt; hverjar orsakirnar eru er ikki kunnugt.

Ta 10 sjukugongdin er drigv, kunnu praktiskir og figgjarligir trupulleikar koma, sum raka alla
familjuna. Tad kunnu vera trupulleikar, sum ikki koma fram 1 1j6si0; teir kunnu ennta vera tabuiseradir.

Ba0di sjukurakt og avvardandi eiga at faa tilbod um endurmenning, sum samfelagid tekur dbyrdina av
at gjognumfora gjegnum stovnar sum til demis Neerverkid og Almannastovan. Jist hesum vidvikjandi

samsvarar loggavan ikki vid veruliga tervin.
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Avvardandi
Ta 10 tad so ofta verdur vist til tey avvardandi, er tad fyri at styrkja um uppmerksemid, sum eigur at

falla teimum til gédar. Ba&di bern, hjunafelagar og onnur, i0 standa sjuklinginum ner, verda alegd eina
byrdu, og virkisferi teirra verdur avirkad, so skjott ein krabbameinssjika er veruleiki.

Vit kunnu bara meta um, hvussu storur tervurin er 4 at stydja tey avvardandi i mun til teir
trupulleikar, sum tey skulu fyrihalda seg til.

Ut fra demunum siggja vit ymiskar trupulleikar, sum tey avvardandi renna seg inn i, serliga t id talan
er um at taka sa&r av bernum sinum.

Tad verdur vantad, at tey taka 4 seg snogt sagt allar uppgavumr. B20i at royna at vardveita eitt so
vanligt familjuliv sum til ber og samstundis at vera ndgv upptikin av at taka ser av tervinum hja ti
sjukurakta.

Tad eigur at vera ram fyri at bjéda endurmenningartiltek, ta id tad visir seg at vera neydugt, baedi fyri
tann avvardandi og fyri at studla ti innsatsi, vidkomandi hevur dbyrgdina av at bera. Naer tad verdur

hildio at vera neydugt, veldst um hvenn dhuga tey meta, t4 10 tey leggja sinar tankar og kenslur fram.
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Framtidin

Nordisk Cancer Union?” melir til, at rehabilitering tilretteleegges som tidsafgreensede forlob, med det
klare formdl at forebygge eller reducere folgerneaf sygdommen og behandlingen af den.

ftokiligar atlanir mugu gerast, sum verda stadfestar politiskt. Annars verda alt ov nogv tiltek ov
tilvildarlig, ikki n6g vl samskipad og vandi verdur fyri annadhvert vantandi ella dneydugum atekum.

Just av teirri orsek at fleiri og fleiri taka samdbyrgd fyri at skipa teirra tilveru undir og eftir eina
sjukugongd, ekist tervurin 4 meiri vitan og ektum virkismeguleikum, ta 10 trupulleikar av likamligum,

salarligum, sosialum og eksistensiellum slagi koma i fyri tann sjikurakta og avvardandi.

T4 10 talan er um vidgerd, eru objektivu sannroyndirnar avgerandi, men tey, 1d verda rakt, venda eisini
eyguni inneftir, og tad subjektiva sjonarhornid verdur avgerandi fyri, hvussu sjukugongdin verdur
upplivad. Ti gevur tad meining at hyggja at tilbigvingini hja ti einstaka til sjalvur at stridast imoti
sjukuni og avleidingunum av henni. Vid hesum sum grundarlagi ma verda dialogur um, hvat slag av

hjalp, tervur er a.

Endurmenning fatar eisini um atek i sambandi vid sjalva vidgerdargongdina, men tad hevur ikki verid

tikid vid 1 hesa kanningina.

Nordisk Cancer Union melir til, at der udarbejdes en kortleegning af den enkeltes rehabiliteringsbehov,
som omfatter forebyggelse, behandling, lindring af bivirkninger og senfolger.
Foroya felag moéti krabbameini melir til, at oll, sum koma i samband vid Landssjukrahusid orsakad av
eini krabbameinssjuku, faa meguleikan at fylla ut eitt oydublad, sum er gjort vid ti greida endamali at
faa fram 1 ljosmala tervin hja ti einstaka. Tad vil siga, at meguleiki verdur fyri at subjektivt innlit metir
objektivari vitan og royndum igjegnum endurmenning.

Ta 10 ein tid er fralidin, fer ein slik kortlegging at geva okkum eina nektandi mynd av trupul-

leikunum, og hvussu umfatandi teir eru.

' NCU 2004
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4. PARTUR

Menn

M1: ”Tad var upp a hangandi har”

Fyri umleid 20 4rum sidan var ein td 24 dra gamal madur sendur til vidgerdar & eitt sjikrahus
uttanlands. Hann var so sjukur, at hann als ikki var greidur yvir, at hann vard sendur av landinum. Hann
hevdi krabbamein, og sjiikan hevdi vid sar, at hann matti verda heimanifra og faa vidgerd i eitt halvt ar.
Ta 10 vidgerdin var av, fekk hann tilbod um afturmenning i Spania. Tad var upp 4 hangandi ar, at hann
kom fyri seg aftur. Tad var raeduliga hart! Og avleidingarnar av sjukuni og eftirvidgerdini hava verid
alvarsligar.

Ein fylgja av vidgerdini er, at hann framvegis er rattiliga deyvur og sleppur ikki av vid larmandi
16010, 10 er inni i hevdinum. Hann hevur hevudpinu alla tidina og kensluorogv i hondum og fotum.
Hann kann ikki faa bern. At alt hetta kundi henda, vard hann kunnadur um undan vidgerdini. T4 voru
vidgerdirnar 6gvuliga hardar, og eg fekk ta hardastu vidgerdina, 10 var brukt ta,” sigur hann. Hann gekk
til eftirlit { fimm &r, og krabbameinssjikan var bast.

Vidurskiftini vid familjuna foru i knis, medan hann var sjukur og fekk vidgerd. Genta hansara kundi
ikki klara krovini ella kanska vantanirnar, 10 voru til hennara. Kortini hevur hann i dag betri vidurskifti
vid familju hennara enn sina egnu. Hann hevdi ein gédan arbeidsgevara og helt fast vid arbeidid, 10
hann hevoi. T4 i hann kom aftur til arbeidis, kundi hann taka 4 seg somu arbeidsuppgavur, og atlit
voru tikin til, at hoyrnin var oydilegd. ”Tad avirkar av alvara livsdygdina, at eg hoyri so illa,” sigur
hann. Hann feldi, at hann hevdi einki liv.

Men hann kann greida fra, hvussu hann stig fyri stig hevur funnid adrar meguleikar, sum gera, at
tilveran er vordin tolandi. Hann tok stigid og gjerdist partur av nyggjari fyriteku, sum hann hevur verid
vid til at mynda. A arbeidsplassinum hevur hann laert seg ymsar matar at liva vid ti, id tarnar honum. Ta
10 hann faest vid tad, 10 hann hevur dhuga fyri, klarar hann at skumpa alt annad til viks.

Hann hevur ferdast vida. Hann hevur fingid ser konu, 10 fegin vil liva saman vid honum, og hann
heldur, at déttir hennara vil hava hann at vera papa hennara. Tad gongur vel, hoast tey ikki hava storan
vinaskara.

”Eg eri kanska ikki so sosialur,” sigur hann og lysir tad vid, at honum damar best at halda seg i
bakgrundini.

Hann brukar tidina til arbeidid og at idka fritidaritrivid, sum er fotboltur. Sum ungur spaldi hann
fotbolt og var millum teir bestu. Fotbolturin, hann nu spelir, er framman fyri telduna. Hevdi hann
kunnad livad av fritidaritrivinum, hevdi hann sagt arbeidid fra sar. "Fotboltur er mitt liv, kann eg ikki
spaela fotbolt, eri eg ikki gladur.”

”Sum barn var eg nastan ongantid sjukur, og sidan eg eri vordin friskur av krabbameini, havi eg bara
verid sjukur nakrar faar ferdir,” sigur hann. Sjalvandi var hann bangin, t4 i1 hann var sjukur, men tad
hevur hann ikki verid sidan. Tad at hann var so sterkur, hevur hjalpt honum, heldur hann. Men minnid
er ikki altid so gott. Hann hevur fortrongt nogv av ti, id hendi ta.

Hann meldadi seg sjalvbodin at svara spurningum og taka lut i hesi samreduni, ti tad er gott um
onkur vil hoyra, hvat ein, i0 hevur havt krabbamein, hevur at siga.”
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M2: ”Akkurat nu klari eg einki kropsligt”

Madurin i hesi familjuni er sjukur. Hann er 46 dra gamal, er giftur og hevur try bern; hann hevur eina
utbugving, sum ger hann skikkadan til leidslustarv. Orsakad av arbeidi sinum hevur kona hansara
kunnleika til krabbamein. Ti veit hon eisini n6gv um sjukuna, hann hevur. Hon visti, at hann var sjukur,
adrenn hann sjalvur var til reidar at vidganga, at okkurt var, sum tad ikki atti.

Livid er sett 1 bidistaOu, og hann heldur, at hann er koyrdur ut a eitt siduspor. Tad kennist, sum alt,
hann hevur gingid upp i, er sett til viks. Hann er ikki mentur at gera tad, hann altid hevur gjort: at
arbeida og forvinna eina innteku. At vera virkin saman vid bernunum. At vera saman vid konuni og
annad.

Hann hevur altid hildio, at hann er salarliga sterkur, og so knappliga dugir hann til einki. Men tey liva
i vonini, og honum ddmar réliga lyndid 4 konuni at taka ein dag i senn, sigur hann.

Tey elstu bernini, sum eru nastan vaksin, spyrja ongantio, hvussu hann hevur tad; tad yngsta, sum
hevur verid vid, t4 10 hann hevur fingid vidgerd, skilur betur, hvat gongur fyri seg, og spyr ofta
spontant: ”T0 verdur friskur, papi, ha?” Hann roynir sum fraegast at svara. Tad kann vera hart. Tad er,
sum um bernini ikki rokna vid honum longur.

Vidurskifti hansara vid atrianad eru ’til hasbrik’. Hann heldur, at vil Varharra, at hann skal verda
friskur, so verdur hann tad, men hann er ikki bangin fyri at doyggja. Tey, i0 eru rundan um hann, vil
hann helst verja fyri deprum tankum. Hann heldur, at tey hugsa & sama hatt. Hann heldur, at hann dugir
veel at avlesa, hvat 10 folk halda; eitt ni hevur hann sa&0, at folk, sum ikki hava s@d hann leingi, gerast
klokk.

Hann greidir frd, at familja hansara hevur verid fyri ndgvum motgangi, eitt ni er mamma hansara
einkja, og hon hevur mist fleiri bern.

Adrenn tad var greitt, at hann var sjukur, for hann hvenn morgun eitt drigt tidarskeid til arbeidis,
hoast hann visti, at okkurt var, 10 ikki ruggadi rett. Dag fyri dag gjerdist tad strevnari og straevnari.
Minni enn ein ménad eftir, at sjikan var stadfest, var hann 1 vidgerd. Hann var sendur uttanlands at faa
meiri vidgerd. Vidgerdin hevur givid honum hjddrin, og hverja ferd, tey visa seg, md hann &
sjukrahusid. Bara tad ger, at hann ikki torir at siga nakad um framtidina; hann kann til demis ikki fara a
flot vid vinum at faa eitt kok. Men hann tekur lut i arbeidinum heima vid huas, meiri orkar hann ikki.

Tad er dyrt at vera sjukur. Tidin, i0 hann fekk len fra arbeidsgevaranum, er drigin fra
dagpeningatidarskeidinum, og i grundini hevur hann onga innteku, men konan arbeidir. Soleidis er
stodan!

Kundi hann hugsad ser at tosa vid onnur i somu stedu? Kanska. Og t6, hann hevur verid saman vid
@drum, sum eru sjuk, so beinleidis torv 4 ti hevur hann ikki.

Ta id samredan verdur gjerd, hevur hann verid sjukur i minni enn eitt ar. Hann veit, at nogv gerast
frisk av hesi sjukuni, men ikki oll. ”Tey siga, at eg havi god utlit,” sigur hann. Hann hevur heft seg vid
ordini hja leknanum: ”Fimm av hundrad verda ikki frisk.” Hann vonar, at hann verdur friskur aftur, so
at hann kann taka 4 seg krevjandi arbeidid, hann hevdi, ta 10 hann gjerdist sjikur. Men sum nu er, orkar
hann ikki kropsligu krevini, arbeidid setur honum.

M3: "Tey vilja ikki tosa um tad”

Her tosar ein madur, sum er fyrst i fimmtidrunum. Hann er giftur og hevur try bern, tvey halvvaksin
og eina litla dottur, sum er fyra ara gomul.
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Hoast hann hevur tosad opid um sjukuna, hava tey tvey elstu para sytt fyri at tosa um hana. Tey vilja
ikki. ”Tey halda ivaleyst, at tad er synd i meer,” sigur hann. Mamma teirra hevur eisini roynt at faa tey
at tosa um sjukuna, men til fanytis.

Skualin, 10 bernini ganga i, vard kunnadur, t4 10 hann gjerdist sjukur, og tey hava tikid vel imoti
bodunum, heldur hann. Tey fingu tilbod um hjalp, so bernini kunnu verda hoyrd, um tey vilja tad.
Yngstu dottrina hava tey vid vilja ikki fortalt so nogv, ti eingin orsgk er at 6régva hana. Hon skilir
kortini ikki heilt, hvat gongur fyri seg, heldur hann.

Kona hansara og hann eru opin um tingini, heldur hann. Hann heldur, at tad, at hann tosar opid, er
gott fyri hini, og at tad ta er laettari hja e0rum at uppsekja hann, men hann heldur eisini, at onnur royna
at verja hann.

Hann hevur fingid at vita, at jist sjukan, hann hevur, og tad hann sidan hevur verid igjegnum, er
vaelkent. Hann hevur ilt vid at skilja, hvi jast hann er raktur. Hann hevur ongantid roykt, hann drekkur
ikki, hann idkar itrétt og hevur altid livad sunt. T6 minnist hann gamlar dagar, ta 10 tad var taett i royki i
keokinum. T4 kundi ti tosa um passiva royking.

Hann roknar vid, at hann verdur friskur og sleppur av vid hjaérinini, 10 eru avleidd av eftirvidgerdini,
ti sjukan hevur ikki spjatt seg til tydandi gegn. Ti kann hann rokna vid ti besta eftir eina val eydnada
skurdvidgerd og drugva eftirvidgerd. ”Alt gekk sum tad skuldi 4 sjukrahusinum,” sigur hann. I fyrstani
toldi hann vidgerdina vel, seinni gjerdist hann troyttur, vidgongur hann. Bangin hevur hann ikki verio.

Hann hevur kensluorégv i hondum og fétum, men hann hevur fingid lovad, at tad fer at fjara burtur.
Hann heldur, at hann er farin at ganga sum ein gamal madur.

Alternativum meguleikum hevur hann ikki leitad eftir. Hann heldur seg til sunnan mat, soleidis sum
ein kostradgevi hevur melt til. Hon gav honum nakrar sunnar drykkir, og teir hava hjalpt, heldur hann.
Medan hann var i vidgerd, tosadi hann vid onnur sjuk og fakfélk, sum vita nakad um, hvussu tad er at
liva vid krabbameini. Tad var god hjalp, ta 10 hann hevdi terv 4 ti. Hann hevur eisini fingid bjodad
salarfrediliga hjalp, men hann hevur takkad nei.

Hann hevur eitt gott arbeidi, sum hann orkar. Hann heldur, at hann er priviligeradur. Arbeidid er ikki
so bundid, og lenin er i lagi. ”T0 kanst ikki faa betri arbeidi.” Tilsamans forvinna hann og konan so
freegt, at tey klara seg figgjarliga.

Hann hevur altid i0kad itrott; tad hjalpir honum, at hann hevur tikid venjingina upp aftur og syrgir
fyri at vera veal fyri kropsliga. Hann heldur, at tad bara var i fyrstani, at folk varnadust, at hann var
sjukur. NU hann hevur fingid orkuna aftur, heldur hann ikki, at folk siggja nakad. Malid hja honum er at
liva eitt so vanligt liv sum til ber.

Hann tryr leknanum, sum hevur sagt honum, hvussu stedan er, ti er hann alla tidina forur fyri at
vardveita vonina og trunna 4, at hann nokk skal gerast friskur.

”Eg kenni n6gv, sum eru blivin frisk.”

M4: ”Vénin er tengd at, hvat fakfélkini megna”

Hesin madurin, sum er midskeidis 1 fimmtiarunum, gjerdist bradliga alvarsliga sjokur. Hann var
lagdur undir skurd sama dag, sum hann var hja leekna. Aftana fekk hann at vita, at krabbameinssjika
var atvoldin til, at hann gjerdist sjukur, og at tad var ein sjika, sum hevdi verid avegis i fleiri ar.

Hann er framvegis 1 vidgerd, ta 10 samredan verdur gjord, og hevur fleiri ferdir verid lagdur undir
skurd.

53



Undir samrgduni er hann sjonliga avirkadur av steduni; hann er keddur av ti. Av og & hevur hann ilt
vid at siga tad, hann fegin vil siga, men hann roynir av gllum alvi at savna seg um tad, sum er gott. Tad
er ringt, men tad hevur verid verri, sigur hann. Hann hevur badi verid bangin og hjalparleysur.

Hann roynir at verja konuna og tey try bernini, sum eru 17, 19 og 25 ar. Hann sigur: ”Eg vil treydugt
virka negativur,” og endurtekur, at hann roynir at taka alt upp 4 ein positivan mata. Hann heldur, at
vidurskiftini vid tann, 10 stendur honum naest, hava javnad seg so nekulunda eftir storu broytingina, tad
hevur verid.

Vidgerdin hevur hjadrin vid ser, eitt ni hevur hann kensluérégv i fingrum og tom; tad er misjavnt,
hvussu ringt tad er. Hann orkar 1itid, og nattarsvevnurin er o6rdligur. Hann tolir ikki vel, ta 10 tad skiftir
imillum at vera heitt og kalt, eitt nu kennist tad 6gvuliga kalt, t& i0 hann letur hurdina til keliskapid
upp.

Hann hevur havt eitt krevjandi og abyrgdarfult arbeidi. So leingi sjikan krevur tad, rekir hann ikki
arbei0id. Tey hava ongar figgjarligar trupulleikar, sigur hann. Konan arbeidir fulla tid, og tad er hann
gladur fyri.

Hann er vanur at vera nogv Uti i nattiruni og at hava vid djor at gera, men sum stegdan er ni, orkar
hann ikki. Hann skal ansa eftir ikki at overva seg. To imillum vidgerdirnar hevur hann klarad at gera
ymiskt praktiskt arbeidi; tad hevur altid ligid til hann at taka sar av slikum sjalvur.

Vid fleiri demum greidir hann neyvari frd, hvussu hann heldur, at tad gongur, t4 id stedan er
hampilig. Tad er t4 i0 hann hevur tosad vio fakfolk, salarfreding og onnur, sum eru fas at tosa um
ymiskt, 10 hevur vid sjukuna at gera. Hann fylgir vid 1 menningini av nyggjum vidgerdarhattum, eisini
uttanlands. Tad er gott at vita, at hann hevur adrar meguleikar, um vidgerdin, hann fer, ikki visir seg at
vera nég munadygg. A ein hatt folir hann seg sum ein ikki heilt vanligan sjukling.

Hann hevur storar framtidaretlanir og fleiri g60 hugskot, sum hann kann gera til veruleika i
arbeidslivinum. Hann veit, at hann hevur reatt til eftirlon fré ti almenna. Men ikki nu, fyribils setur hann
sitt alit & laeknarnar og tad, teir eru mentir at gera.

M5: ”Eg havi nogv at takka fyri”

Hesin madurin, sum er vel uppi i sekstidrunum, er framvegis virkin 4 arbeidsmarknadinum. Hann
hevur ikki figgjarligar trupulleikar og fer eisini at klara seg figgjarliga, ta id hann verdur pensjonistur.
Honum nytist ikki at arbeida, men hann vil, ti honum damar tad, og ti tad sosiala livid er so umradandi.

Hann hevur tvey vaksin bern og eina konu. [ fyrstani var hon eitt sindur bangin; na skilur hon betur,
at hann hevur verid heppin. Hann hevur gott samband vid bernini, sum eisini vita eitt sindur um
sjukuna, hann hevur fingio. Hann hevur hjalpt teimum i gongd, og nu hjalpa tey honum, sigur hann.

Sinnalagid hevur altid verid latt, og tad hjalpir. T4 id hann fekk bodini um, at hann var sjukur, for
hann ’nidur i kjallaran’, men hann var skjotur uppaftur. Tad hendir t6 ikki sjaldan, at hann hugsar um
sjukuna; ta graetur hann.

[ langa tid royndi hann at skiigva til viks, at okkurt var galid. Hann kendi seg ikki beinleidis sjukan;
hann vildi ikki kennast vid sjukueydkenni, 10 hann i roynd og veru feldi, men ta 10 hann til endans for
til leekna, var eingin ivi. Hann fekk at vita, at talan var um eina illkynjada sjuku. Leknin segdi: ”Tu fert
neyvan at doyggja av hesi sjukuni, men vid henni.”

Hann hevur lisid ndégv um sjukuna og leitar alla tidina eftir skikkadum svarum; tad heldur hann hevur
eydnast vel. Hann er 6gvuliga vel negdur vid vidgerdargongdina. Oll hava dugad sera vel, og hann
hevur fingid goda kunning. Starvsfélkini eru so fitt, heldur hann. Vit skulu vidfarast sum litil
menniskju, tad skulu bernini og tey ungu eisini,” sigur hann.
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Vidgerdirnar krevja sitt, men hann fann frid vid seg sjalvan, medan hann var i vidgerd. Tad var
kortini raeduligt at bida eftir fyrsta svarinum, sum ikki kom fyrr enn triggjar vikur seinni. Hann heldur,
at sjukan er ikomin, ti hann i longri tid hevur livad undir storum trysti. Hann veit ikki, um tad er so,
men tad kann vera orsekin. Hann vil eisini vita, um sjikan er arvalig. Ti hevur hann &varad sonin og
bidi0 hann latid seg kanna.

Hann er ikki so sterkur longur og orkar ikki lika veel sum fyrr. ”Tad er serliga tad kropsliga, eg
sakni,” sigur hann. Kropsliga kann hann ikki gera tad, hann vil, men mé avmarka seg; salarliga er hann
to veel fyri. Tad, sum hevur tydning, er at vera seg sjalvur. Trupulleikar skulu loysast, ikki dyrkast. Tad
nyttar einki at brigsla sar sjalvum nakad.

Tad er neydugt at finna nyggjar hattir at godtaka, at tad er, sum tad er, og finna sterku sidurnar i ser
sjalvum, sigur hann hugsanarsamur. T4 id hann gjerdist sjukur, gjerdi hann av at fortelja ellum tad.
Hann visir 4 fleiri fyrimunir vid teirri avgerdini. Arbeidsgevarin skilur steduna og tekur atlit. Soleidis
hevur tad i ellum feri verid i hansara fori. Folk fola ikki, at tey spyrja bytt ella ikki vita, hvat tey skulu
siga. Hann tosar 1 trunadi vid fleiri, og folk, 10 hava somu sjuku, hava vent sar til hansara. Opinleiki 1
familjuni hevur alt at siga, sigur hann. T4 10 hann sar ljost upp 4 steduna, faa tey tad eisini betri. Fram
um alt er tad umradandi, at folk ikki taka synd i honum.

Hann heldur, at samfelagid skal varpa meiri 1j6s & krabbamein og veita meiri kunning. Ljéskastarin
skal setast 4 ta godu seguna. ”Eg eri heppin,” sigur hann, “’tad er so ndgv at takka fyri, og tad geri eg
eisini.”

M6: "Eg eri i ongamannalandi”

Allar samrgdurnar i kanningini eru vordnar til & tann hatt, at vit hava ringt tey upp, sum hava givid
tilsogn um samredu. Ti vard eisini hesin madurin, sum er 72 ara gamal, uppringdur.

Hann svaradi: ”Eg eri i ongamannalandi fyri tidina. Eg orki ikki longur, at nakar treingir seg inn a
meg.”

[ virding fyri hesum sjonarmidinum og manninum, spurdist eingin samreda burturur.
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Kvinnur

K1: ”Eg vil fegin gerast gomul”

Hetta sigur ein 28 ara gomul kvinna. Hon er gift og eigur tvey sma bern. Ein avleiding av sjukuni er,
at hon kann ikki faa fleiri bern. Ti heldur hon, tad kann tykjast eitt sindur 6f6lkaligt, ta 10 folk siga vid
hana, at hon er so ung og so framvegis, so hon velur ikki at svara.

Fimm maénadir gingu, fra ti at hon for til lekna, og vidgerdin byrjadi. Hon var égvuliga bangin,
medan hon bidadi, men hon laet seg sissa av leknanum, sum segdi, at i hennara feri var tidarfaktorurin
ikki ein vandafaktorur. ”Hesi sjukuni fert ta ikki at doyggja av,” segdi laeknin bart ut.

Vidgerdin gekk sum hon skuldi, men hon gongur framvegis til eftirlit. Hjdarinini av vidgerdini er hon
ikki heilt sloppin av vid. Hon fekk géda kunning um, at hon for at faa hjaarin. Hon fylgir teimum
leidbeiningum, hon hevur fingid. Alternativar meguleikar hevur hon ikki leitad eftir; hon tekur eitt
sindur av mineralum, sum sigast at styrkja immunverjuna.

Av ti at sjuka hennara var ’undir beltistadnum’, er tad ikki altid so latt at tosa vid onnur um
sjukueydkennini. Ti hevur tad verid gott at tosa vid ein starvsfelaga, sum hevur verid igjognum
nekulunda tad sama.

Tad eru onnur i hennara nastu familju, sum hava havt krabbamein ella undanstig til krabbamein. Ti
hava tey eitt sindmillum forstailsi av, hvussu tad kennist. Hon hevur fingid goédan studul, og tad, at hon
er opin og hevur eitt 1j6s sinni, hevur gjort, at hon er komin seg so vel igjegnum alla sjukugongdina.
Tad hevur ikki minni at siga, at hon hevur ein mann, sum tekur lut i sjukugongdini og visir forstailsi. I
roynd og veru er samliv teirra vordid betri eftir vidgerdirnar, men tad krevur m.a. viljastyrki fra baoum.

Hon hevur ikki verid so upptikin av at leita fram adrar upplysingar, enn ter hon hevur fingid fra
sjukrahusverkinum. Men madur hennara hevur roynt at kanna adrar meguleikar enn teir, henni hevur
stadid 1 bodi.

Hon hevur alla tidina verid tilvitad um, hvat hon sjalv kann gera, og hon er eisini ment at finna egnar
matar at endurmenna seg. T4 10 hon fekk vidgerd, fann hon eitt nu 0t av, at tad gjerdi henni veel at
ganga imillum bustadin og sjukrahusid. Heima hevur hon fingid sar eitt husdjor, sum krevur umsorgan
og rokt.

Bornini eru hevudspersonarnir i livi hennara, og tey hevur hon verid noydd at farid fra, medan hon
hevur verid 1 vidgerd uttanlands. Hoast tey hava havt tad gott hj& ommunum og abbunum, hevur tad
veri0 ringt, kanska serliga ti at tey eru so litil at skilja, hvi hon var burtur og ikki kundi vera saman vid
teimum 1 langa tid. Tad hevur hon upplivad sum eina stora sorg. Serliga tad elsta barnid heldur seg
framvegis teett til hennara, ta 10 hon skal t. Hon er varin at tosa um krim, fyri ikki at tala um, ta id hon
skal av landinum til eftirlit. Tad er komid fyri, at tad elsta barnid, sum bara er fyra ar, ikki vil tosa vid
hana, um hon fer. Madur hennara og hon ganga ba0i hegt upp i tervin hja bernunum. "Bern reagera ju
eisini upp 4 tad, sum ikki verdur sagt, eitt ni um tey varnast, at eg havi gratio, ella tey sita undir
hverjum ordi, t4 10 folk spyrja eitt ella annad,” sigur hon.

Ta 10 hon var uttanlands 1 vidgerd, tosadu tey & SKYPE, soleidis at bernini kundu siggja hana. Tad
kann hon vidmela edrum at gera. Tad var eisini gott, ta 10 bernini komu 4 vitjan eitt vikuskifti av og 4
(hoast hon hevdi viljad, at ein slik ferd var okeypis).

Tad hevur verid kostnadarmikio at vera sjuk. Madurin fekk lon frd sinum arbeidsgevara, men sjalv
fekk hon dagpengar, umframt eina upphadd fra tryggingini. Ti hava tey klarad seg figgjarliga og havt
rad til eykautreioslur, sum ikki slepst undan i sambandi vid uppihald uttanlands. ”Tad kann vera, at ta
hevur bruk fyri at forkela teg sjalva eitt sindur,” sum hon sigur. I adrar métar hava tey ansad vzl eftir.

56



[ lotuni brikar hon ikki utbugving sina; i stadin arbeidir hon fulla tid vid folki, id hava serligan torv.
Livid er komid aftur 1 raettlag.

K2: ”Aftana var tad sum ein éndur dreymur”

”Tad kennist Overuligt at sita her 1 dag,” sigur ein kvinna; hon er gift og hevur try bern millum 6 og
15 ar. Tad fyrsta, hon hevur hug at siga, er, at hon er takksom fyri at liva. Tad nasta, sigur hon, er, at
hon er takksom fyri, at hon kom i hendurnar 4 einum dugnaligum laekna, sum gav henni eina fakliga
kunning. Henda kunningin gjerdi, at hon var for fyri at siggja fyri ser tad, 10 hon skuldi igjegnum.
Hann studladi henni salarliga, so hon lettari kundi taka nakrar avgerdir vid atliti til teir meguleikar,
henni st6d i bodi. Hon upplivdi, at hann var narverandi, naestan sum ta kanst uppliva ein vin vera tad.
Hann skilti, at hon for at koma i eina samleikakreppu, og vegleiddi hana um ikki at taka av ellum,
henni for at standa i bodi. Hon hevur fingid ndgv rad, men hevur valt at fylgja hansara.

[ fyrstani var eg sum i eini glasblodru; alt snidi seg um meg, heimurin var als ikki til,” sigur hon.
Hon samanber tad vid 6gvusligu kenslurnar, hon hevdi, eftir at hon hevdi att. ”Alt stedgar upp eitt bil,
og tl undrar teg yvir, at livid heldur 4, uttan at geva ser far um, hvat er hent,” sigur hon.

Hon brukar ord sum fantastiskt, otruligt, undarligt ndégvar ferdir, lika sum fyri at undirstrika, hvussu
nogv hon kann vera takksom fyri, hoast ell sjukugongdin als ikki hevur verid so lott.

Tad var so heppid, at hon var legd undir skurd og fekk meginpartin av eftirvidgerdini i Feroyum. T4
10 vidgerdin leid imoti endanum, matti hon av landinum 1 fleiri vikur. Hoéast hon ikki hevdi nakad val,
kravdi tad nogv av henni at fara, ti hon vildi so treydugt.

Hon hevoi alla tidina eina von um, at hon nokk skuldi koma val igjegnum sjukugongdina og at enda
gerast frisk. Soleidis hevur tad eisini verid. Hon er t6 ikki sloppin heilt uttan mein. Armarnir volda
henni dagliga trupulleikar, hon feer ikki brikt teir til alt. Hon kann onkuntid ’gloyma’, hvussu litid hon
orkar, hon hevur ilt vid at klara uppgavur, sum eru kropsliga streevnar, sum til demis at vaska golv. Ta
er tad, at hon hugsar: ”Tad er tad, sum skal til, fyri at eg kann liva!” og roynir ikki at kennast vid
pinuna og annad, 10 nivir hana.

Tad tydningarmesta fyri hana er madur hennara og bern teirra. ”Tad var ikki bara eg, sum var i
kreppu. Q11 familjan kom i kreppu, soleidis er tad ji,” heldur hon.

At hon slapp undan at fara uttanlands i byrjanini av vidgerdini, hevur havt ndgv at siga fyri bernini,
og hvussu tey hava klarad tad. Hoast tey hava upplivad otta hennara, og eisini sjalv hava verid bangin,
er hon sannferd um, at tad hevur verid betri fyri tey at hava verid partur i sjukugongdini, enn um tey
hovdu skulad livad i ovissuni og kanska fantaserad um, hvat hendir mammuni, sum er langt burtur,
uttan at tey kunnu fylgja vid. Tad var eisini 6gvuliga gott, at bernini kundu koma & vitjan ofta ter seks
vikurnar, hon var burtur saman vid pépa teirra fyri at faa eftirvidgerdina uttanlands.

Hon sigur eisini, hvussu storan tydning tad hevur havt, at tey hava familju og vinfélk, sum hava tikid
ser so vl av barnunum. Tad er eingin sjalvfylgja, hevur hon sannad. Tad, sum er gott fyri eitf barn, er
neyOturviliga ikki lika gott fyri eitt annad barn. Hon hevur try égvuliga ymisk bern, sum hvert ser
hevur verid igjognum tidarskeid, har hon heldur, at tey hava kent seg otrygg og 6gvuliga einsamell. Eitt
av bernunum fekk ilt i bukin og 6gvusliga hevudpinu. Tad helt uppat, ta 10 tey funnu ut av, hver dugdi
freegast at hava umsorgan fyri ti.

Tad atti at verid ein sjalvsagdur lutur, heldur hon, at skdlin hevdi forstailsi fyri ti, 10 bernini foru
igjognum, men so hevur ikki verid. Hon er ill, t4 i hon sigur frd, at lerarar livdu ikki upp til sina
abyrgd, 10 teir eftir hennara tykki hava, t4 10 teir vita, at mamman er alvarsliga sjuk.
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Medan hon var sjuk, royndi hon alla tidina at halda fast vid styringina. Tad eydnadist bara ngkulunda,
og hon harmast fleiri tilburdir, sum voru. Hon og madur hennara hava badi goldid dyrt, ta i0 tad snyr
seg um at koma til ilnar vid folk. Hetta komst av désemju vid tey, 10 skuldu taka ser av bernunum,
medan eftirvidgerdin for fram.

Hinvegin er samanhaldid millum hana og mannin sterkari, enn tad var frammanundan. Hann hevur
’eginleikar’, sum hon frammanundan als ikki hevdi varnast. Fyrr kundi hon av og 4 illneitast av, at hann
ikki var so pratingarsamur. NU visir hann styrki vid at vera forur fyri at lurta og ruma ti, hon er
orkymlad av, uttan at brota hana av. Hon fegnast um, at b&di eru vordin ramligari yvir fyri hver edrum,
og at bernini hava tad gott.

Sjikan og tad, henni hevur verid fyri i kjalarverrinum 4 sjikuni, hevur sett tilveruna i eitt nytt jos, og
tad fer hon framhaldandi at gera. Livid er alt endavent. Hon hevur gingid nogv uati i nattiruni, medan
hon hevur grundad yvir, hverjar meguleikar hon hevur, og hvussu hon radfestir fregast. ”T0 hevur
fingid livid! Er tad nakad, sum skal broytast?”” hevur hon spurt seg sjalva.

Hon fann ut av, at livid er gott, og at hon er negd vid meguleikarnar, hon hevur. Tad skal vera
meining i ti, hon faest vid. Hon er ikki longur so utvend. Tad eru tey naru tingini, sum hava tydning.
Hon er farin at hugsa meiri um, hvussu hon brukar tidina. Hon er farin til arbeidis aftur og hevur funnid
seg til sattis vid tad. Onnur, sum koma i kreppu, kunnu faa gagn av royndunum, hon hevur gjert ser,
hevur hon varnast. Hon er til reidar at utbugva seg meiri, so hon verdur betur for fyri at hjalpa.

Tad er kostnadarmikid at vera sjik. Her hevur hon verid heppin, heldur hon. Hon fekk len i 120
dagar, og eftir tad fingid ttgoldid yvirtid umframt fritidarlen eftir avtalu vid almenna arbeidsgevaran,
sum hevur vist forstailsi fyri stedu hennara. Seinni fekk hon 4gddan av at vera vid i eini
samlagstryggingarskipan. Tad, at tey ikki fingu figgjarligar trupulleikar, hevur verid ein storur latti.
Hon kundi halda fast vid sunnar matarvanar, sum er rattiliga dyrur matur, og ynskid um at vera saman
vid bernunum, medan hon var i vidgerd, vard eftirlikad. Tey heovdu figgjarligt rasaram, so tey kundu
vitja hana.

Fyri henni er tad solarklart, at 1l vidgerd moéti krabbameini eigur at vera i Foroyum. A tann hatt eru
avleidingarnar ferri, heldur hon. Hon hevur mett 6gvuliga storari vaelvild allan vegin, men hon hevur
verid 4 eini langari, krevjandi ferd. Eini ferd, sum fyrsti leeknin, hon kom i samband vid, kalladi
krabbameinsferdin.

K3: ”Eg hevai ikki viljad verid sjukuna fyriuttan”

Tad er ein 42 ara gomul kvinna, sum sigur frd. Hon hevur verid frisk i 9 4ar, men minnist
sjukugongdina nidur i smalutir. Hon minnist eisini, at hon i grundini ongantid var forvitin eftir at vita
meiri um sjukuna.

Hinvegin kann hon fortelja, at hon var bidin um at taka stedu til, hvat slag av skurdvidgerd, hon helst
vildi hava; hon fekk nakrar meguleikar og minnist, at tad var legid at velja.

Hon sigur eisini frd, at hon framvegis hevur hjdarin av sjukuni, ti armurin er ikki, sum hann eigur at
vera.

Hon eigur eitt barn og hevur fostrad tvey onnur bern. Gott samband er millum bernini, og hon hevur
eisini god vidurskifti vid fosturbernini.

Eftir at hon gjerdist sjik, hugsadi hon leingi um, hvert tad hevdi verid best, um hon ongantid hevdi
fingid eitt barn: ”Um meiningin var, at eg ikki skuldi uppliva tad at vaksa til, ella um tad skuldi missa
meg i einum 6gvuliga ungum aldri, so hevdi tad verid betri.” Barnid var bara fyra dra gamalt, t4 10 hon
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gjordist sjuk. Av ti at hon hugsadi soleidis, gjordi hon av ikki at faa fleiri barn. Sjalvt eftir at tad hevur
verid skilagott at roynt at fingid fleiri bern.

Sjukan var stadfest beint undan eini hegtid, og adrenn hegtidin var av, hevdi hon verid undir skurdi.
So skjott gekk tad. At hon var sjuk kom dvart a hana og alla familjuna.

Beint eftir at hon hevdi fingid bodini um sjukuna, hevdi hon storan terv 4 at vera einsameoll, men
skjott vistu oll, at hon var sjuk, og tey reageradu, sum vitiligt er, 6gvuliga 6gvusliga. Hon sigur, at tad
var ein tid, t4 10 hon var fer fyri at gera eina rugvu uttan at hugsa ov négv um tag ella at fola nakad fyri
ti, hon gjerdi. Tad nivir hana at hugsa aftur 4 hesa tidina. [ so mata er ndgv broytt; hon sigur, at hon er
ogvuliga tilvitad um, hvussu hon brukar tidina og orkuna.

Hjtnafelagi hennara tradkar til, t4 10 hon bidur hann um tad. Hann hevur ndégv um oyruni, men
gongur eisini upp i, hvussu hon hevur tad. Bidur hon um studul hansara, er hann til reidar. Hon kann
gera tad so gott fyri seg sjalva, sum hon vil.

Familja hennara annars stendur henni nokkso nar. Serliga ein systir. Litil aldursmunur er teirra
millum, og ter hava altid verid 6gvuliga fortroligar.

Barnid er hennara eitt og alt. Hon minnist, at tey bara hava verid fra hver edrum tvey stutt tidarskeid.
Hon sigur fra, at barnid hevur mist ein vin, sum doydi. Ein annar vinur hja barninum hevur mist
mammu sina av nekulunda somu sjiku, sum hon hevur havt. Hetta hevur sjalvandi havt stora avirkan,
men tad hevur kortini ikki vid ser, at tey tosa meiri um sjukugongdina, og hvussu barnid hevur
upplivad hana. Hon hevur roynt at spyrja, um sjikan gevur hevi til tankar og 6tta, men svarid er
noktandi. T4 10 hon spyr, skékar barnid sar undan at tosa um tad.

Foldi hon pinu ella eitthvert tekin 1 kroppinum fyrsta arid, eftir at hon var vordin sjik, hugsadi hon
ofta um, hvat tad mundi vera. Tad kundi kanska vera tekin um, at sjukan var ikomin aftur? Soleidis
hugsar hon ikki longur. Sama o6tta hava nastringar hennara havt. Tey vita val, at orsakad av vidgerdini
vil annar armur hennara ikki altid tad sama, sum hon vil. Hon roynir at bera seg soleidis at, at hon ikki
oyOileggur nakad fyri hini. Tey verda kedd, um hon ikki hevur tad gott. Hon roynir at verja tey rundan
um seg, so nogv sum til ber. @vut er hon heldur ikki i iva um, at tey eisini taka atlit til hennara.

T4 10 hon sigur: ”Eg vil ikki uppliva sjukuna eina ferd aftrat, men eg hevdi heldur ikki viljad verid
hana fyriuttan,” er tad ikki so litid, hon leggur i hesa Utsegnina. Hon heldur, at hon hevur lert at
radfesta tidina. Hon hevur valt ikki at arbeida uti fyri at sleppa at vera heima, t4 10 barnid for i skula.

Tey ferdast nogv, men ongantid uttan at barnid er vid; skalatingini, sum skulin aleggur, ger barnid a
ferdini. Hon vil, at tey skulu njéta livid, og at hon kann vera har fult og heilt fyri barnid.

Hon leggur orkuna i tad, hon heldur hevur tydning, og felir, at hon letur seg ikki overva. Hon minnist,
hvussu nogv tey ytru tingini hevdu at siga fyrr, men soleidis er ikki longur. Tad hevur nogv sterri
tydning, at hon tekur lut i ti, sum hevur veruligan tydning. Vinkonur hennara hava eftir hennara tykki
alt ov nogv at gera.

”Nu haldi eg ikki longur, at eg fari at doyggja av sjikuni, eg havi havt,” men hon minnist enn, hvussu
bangin hon var, t 10 alt var nytt. Hon takkar hvenn dag fyri, at hon hevur fingid enn ein dag, har hon er
frisk, og bidur til, at hon ongantid aftur verdur sjuk. Tad lerir hon eisini barnid at finna uggai at gera.

K4: ”Eitt 13-tal til Landssjukrahusié”

Henda kvinnan felir ikki, at hon er sjuk, men tad var hon i 2000; ta var hon fyrst i fyratidrunum og
hevdi smabern.

Fyrstu arini eftir at eftirvidgerdin var lidug, var hon bangin, hverja ferd hon skuldi til eftirlit. Foldi
hon okkurt, sum kundi vera sjukutekin, gjordist hon eisini bangin. Soleidis er (nastan) ikki longur. Hon
er farin til arbeidis aftur fulla tid, og tad hevur hjalpt henni at koma vidari. Serliga vid atliti til bernini
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er hon takksom fyri, at hon er frisk. Tey matti hon ikki svikja, hugsadi hon, medan hon var i vidgerd.
Hon og madurin mattu bida i ndégv ar, 4drenn tey fingu bern; ti eru bernini égvuliga virdismikil fyri
hana.

Hon er sannfeord um, at tad hevur hjalpt henni, at hon hevur verid for fyri at siggja veruleikan i
eyguni, og at hon dugir at vera n@rverandi i ymiskum stodum. Hon setti s&r sjalvari spurningin: ”Kann
eg verda standandi?” Og tad kundi hon!

Hon kendi, at hon trygt kundi spyrja, og at hon fekk nektandi svar. ”Sjuka setur ju tGsund spur-
ningar,” sigur hon. Obidin gevur hon vidgerdini, hon fekk, eitt 13-tal. Seinni fekk hon hjalpartél, sum
hon hevdi bruk fyri. Hon kom i samband vid onnur, sum hava upplivad nekulunda tad sama. Nu hjalpir
hon edrum, sum kunnu faa gagn av at tosa vid hana. Tad hendir ikki so sjaldan.

Hon heldur, at hon hevur fingid eitt betri liv. Hon er glad fyri vidgerdina, hon fekk, hon er her fyri
sini bern, og tad er tad, sum hevur alt at siga. Hon sar virdi i ti smaa og heldur, at livid er stort.

K5: ”Nu er tad eg!”

Soleidis segdi ein einlig kvinna, sum er fyrst i fimmtidrunum, t4 10 hon fyrstu ferd fekk at vita, at hon
var sjuk. { byrjanini var hon altra eftir at fia meiri at vita um sjukuna; hon veit ti, at hon hevur umleid
50 prosents moguleika fyri at gerast frisk. N nekur ar seinni hevur hon just fingid at vita, at sjukan er
ikomin aftur. Hon er fus at tosa um steduna, hon er i, og heldur, at hon er komin yvir skelkin, sum tad
var, at faa stadfest, at hon var vordin sjuk — aftur. Hon graetur, men tosar kortini vidari.

Ol vidgerdin hevur verid uttanlands. Hon er negd vid vidgerdarhaettin, sum hon hevur fingid allan
vegin. Hon gledist, ta 10 hon feer at vita, at vidgerdin hjalpir. Tad einasta, hon hevur hug at siga, er, at
tad onkuntid er trupult at siga tad, hon hevur upp 4 hjarta 4 einum fremmandamali, sum hon annars
dugir lytaleyst.

Ta 10 hon verdur spurd, um hon hevur tikid av nekrum alternativum tilbodi, er svarid greitt nei. Tad
s&r hon als onga orsek til.

Oll samrgdan er merkt av bjartskygni hennara. "Eg veit ikki, hvadani eg fai orkuna,” sigur hon.
Longu sum heilt ung matti hon vera sterk, ti mamma hennara doydi ung frd einum barnaflokki. Hon
hevur verid sum ein mamma fyri tad yngsta systkinid. Ti hava systkin hennara uttan hévastak bjéoad
seg til at fara vid henni, t4 10 hon skal 1 vidgerd fjordu hverja viku. Tey hava sjalv lagt til rattis eina
skipan, sum fatar um tey oll. Tey bugva oll tett saman, eru négv saman og eru eisini fortrolig. Umframt
hevur hon fleiri vinkonur, sum hon kann tosa vid. Hon hevur 4dur havt gagn av at tosa vid onnur, sum
hava verid sjuk av krabbameini, men tervurin er ikki so storur longur.

Sum heild heldur hon, at folk eru folkalig, men hon hevur kortini fleiri ferdir upplivad, at onkur ikki
hevur kent tid og stad, og tad hevur sart hana.

Hon sigur vid seg sjalva: "Eg skal” og tad eydnast sum heild at vardveita triinna upp 4, at tad fer at
gangast henni vel.

K6: ”Tad hevur hjalpt at vera opin og erlig”

Ein kvinna, sum er fimmti ara gomul, greidir fra: T4 id tvey av bernum minum framvegis voru sma,
og tad tridja akkurat var komid i pubertetin, mistu tey papan og eg mannin. Vit hava framvegis svar
minni um tidina, ta4 10 hann var sjukur.” Eitt ni matti hon vera hja honum, medan hann var i vidgerd
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uttanlands. Bernini kundu ikki vitja hann, men méattu royna at skilja, at hann ongantid for at koma heim
heim aftur.

Tiggju ar seinni er hon sjalv vordin sjuk av krabbameini, men hon hevur alla tidina ventad, at hon fer
at gerast frisk. { badum forum hevur hon valt at vera opin og erlig yvir fyri bernunum. Hon helt, at tad
einasta ratta t4 var at siga bernunum, at papi teirra for ikki at gerast friskur. Tad var neyoug, og hon
folir framvegis, at hon gjordi tad ratta. Seinni matti hon so siga teimum, at hon sjalv var vordin sjuk,
samstundis sum hon royndi at vissa tey um, at hon nokk for at gerast frisk. "Tad var reduligt at skula
siga tad. Fyrst papi teirra, so eg,” sigur hon. Men vid at vera erlig, hevur hon vardveitt gédu
vidurskiftini vid tey, heldur hon.

T4 10 hon var 1 vidgerd uttanlands i tveir manadir, syrgdi hon sjalv fyri, at bernini kundu koma &
vitjan. Tad var umrddandi, at tey kundu vitja hana og ti eisini siggja, at hon toldi vidgerdirnar og kundi
ferdast fritt. Tad hevur hon ikki angrad. (Hon hevdi fegin tikid iméti figgjarligari hjalp til ein slikan tur,
og hon heldur eisini, at tad hevdi verid 6gvuliga rimiligt).

Restina av tidini var hon einsamell. Hon dugdi at gera ser tad hugnaligt og vitja familju hvert
vikuskifti.

Grundin til, at hon torir at tragva upp 4, at hon hevur gjert tad raetta i bAdum ferum, er, at hon ser, at
bernini nu, tey eru vaksin, hava tad gott, og at tey leita til hennara, ta 10 tey vilja tosa um tad, 10 nivir
tey. Eitt av bernunum byr framvegis heima; hini buigva og arbeida uttanlands, men koma heim, t4 id tey
hava fri.

T4 10 talan er um vidurskiftini vid hini i familjuni, er stgdan ein onnur. Her nevnir hon mammu sina,
sum ikki er for fyri at sleppa ti, hon starir fyri, og ti virkar kontrollerandi, t4 10 hon spyr, hvussu tad
gongur henni. Men hoast alt kann sigast, at familjan er opin um tingini. Serliga ta i0 hon samanber vid,
hvussu tad er 1 verfamiljuni, sum hon og bernini framvegis hava samband vid. Har verdur ikki tosad!

Ta 10 alt kemur til alt, heldur hon, at vidurskiftini til familjuna eru heldur grunn. Bakland hennara er
veikt. Hon folir, at hon ma verja tey gomlu. Ivaleyst vilja tey henni tad besta, men tey megna ikki at
geva henni nakad, sum hon kann hava gledi av. Tibetur hevur hon eitt 1jost og latt sinni, heldur hon
sjalv. ”At taka synd i mar sjalvari hjalpir so als ikki,” sigur hon avgjerd, og “’t verdur sterk av at vera
einsamell.” Hon hevur ti samband vid onnur, 10 eru i somu stedu, og tad virdismetir hon hogt.

Vidgerdin av sjukuni hevur verid veleydnad. Tad vard lagt upp til hennara at gera av, hvat fyri slag
av skurdviogerd, hon skuldi hava. Hon feldi, at hon st6d einsamell vid abyrgdini av avgerdini. Tad var
hart. Sidan hevur hon hugsad ndgv um, hvert hon valdi rettu loysnina.

Hon hevur altio leitad eftir upplysingum um tad, hon hevur terv 4, men hon hevur ikki altid funnid
tad, hon hevur havt bruk fyri. Serliga i fyrstani skrivadi hon spurningar nidur, og hon heldur sjalv, at
svarini, hon fekk, voru nektandi. Hon fekk bert svar upp 4 teir spurningar, hon setti sjalv; tad, 10 hon
ikki sjalv hugsadi um, var tad eingin, 10 segdi nakad um. Hon nevnir nekur demi:

[ aravis hevdi hon trupulleikar eftir skurdvidgerdina. Hon helt, at tad var henni, tad var galid vid, og
at tad var nakad, hon skuldi lera at liva vid’. Nastan av tilvild fann hon utav, at tad eru hjalpartol, sum
kunnu letta um. Eingin hevdi sagt, at hon hevdi raett til hjalpartol. Heldur ikki visti hon, at hon hevur
raett til Okeypis heilivag. Eisini tad fann hon 1t av av tilvild, ta id yngsta barn hennara ein dagin for eftir
nyggjum heilivagi 4 apotekinum. Tad var so dyrt, at barnid 6ttadist fyri, at mamman for ikki at hava rad
at taka heilivagin. T4 fekk hon at vita, at Almannastovan i avisum ferum rindar fyri heilivag. Hon
virkar eitt sindur illa vid, at hon ikki visti tad, heldur enn erg um, at eingin hevdi upplyst hana um tad.

Fra ti at hon gjerdist sjuk, til vidgerdin var av, gekk eitt ar. Hon heldur, at henda tidin er skrodd tr
kalendaranum. Figgjarligu vidurskiftini voru ikki avirkad, ti hon fekk len alla tidina.
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K7: ”Madurin hevdi tad négv verri enn eg”

Tad heldur ein kvinna um tey fimmti. Hon fekk stadfest krabbamein fyri umleid einum halvum ari
sidan. Hon ventar, at alt verdur gott aftur, men enn er vidgerdin ikki lidug. Hon skal undir skurd aftur
og vonar, at tann skurdvidgerdin fer at hava vid ser, at alt verdur, sum tad var, adrenn hon gjerdist sjuk.
Hon vonar, at hon kann leggja heilivagin 4 hillina. ”Eg eri treisk,” sigur hon og roynir at taka minni av
pinulinnandi heilivagi, ti hon vil helst vera hann fyriuttan, hoast tad vidhvert er ringt.

Hon visti, at hon hevdi krabbamein, 40renn laeknin gav henni bodini. Utlitini, hon hevur fingid at
gerast frisk, eru g60. Eisini sjalvt um mamma hennara hevdi somu sjuku og doydi av henni. Mamman
livdi livid vid sama bjartskygni sum dottirin. Tad er ikki so latt at seta ord 4 akkurat, hvussu hon hevur
tad, folir hon. Hon kennir ein, sum hevur havt somu sjiku, og tey kunnu tosa saman & ein hatt, sum
onnur ikki skilja. Og t6. Hon sigur, at hon ongantid hevur verid bangin, heldur ikki ta 10 hon fekk at
vita, hverja sjiku hon hevur.

Hvadani feert ti styrkina? Spurningin svarar hon vid at siga: ”Véarharra leggur teg ikki at doyggja nu;
soleidis hugsadi eg.” Hon hevur so nogv at gera, hon hevur tvey bern og eitt ommubarn, sum hevur
nogv bruk fyri henni. Hon hevur ein mann, sum hon er god vid. Hon felir, at tey rundan um hana
gbotaka hana, sum hon er.

Hon hevur ein tanndring, sum tad er ringt at koma rettiliga i samband vid. Hon hevur fortalt, hvat
henni bagir, og at tad er ein sjuka, tu vanliga ikki doyrt av, men tey tosa ikki saman um sjukuna. Tad er
i lagi at taka um hvenn annan, og tad gera tey négv hvenn dag. Fyri nekrum &rum sidani misti hon eina
doéttur; ti hevur hon eina serliga abyrgd yvir fyri ommubarninum og papanum hja ommubarninum.
Hann hevur skiftandi arbeidstidir, so hon tekur ser av ommubarninum, t4 10 hann hevur bruk fyri ti.

Hon tosar n6gv vid hjunafelagan. Hon folir, at hon er i eini bidistedu, men tey standa saman i steduni,
hon er komin i. Millum annad avirkar sjikan samliv teirra, ti hon kléarar ikki at vera saman vid honum.
Tad skilur hann. Ba&0i venta, at ta 10 vidgerdin er av, verdur stedan betri. Tey gleda seg til, at hon
verdur frisk aftur, so livid kann halda a.

”Vit skilja hvenn annan, hoéast ti kundi hildio, at vit hevdu trupulleikar, ti vit ongar pengar eiga.”
Figgjarliga stodan hja hjununum er ikki g6d. Hon hevur fingid dagpengar, men hevur ikki raett til meiri;
hann er arbeidsleysur, men ventar t6 at finna arbeidi i naestu framtid. Tey liva av
arbeidsloysisstudulinum, hann feer, og eini uppsparing, hon hevur gjert fyri at hava nakad til at taka jast
i eini stedu sum hesari. Hon hevur altid dugad vel at spart, hoast hon sum 6faklerd ongantid hevur
forvunnid stort. Av og a hevur hon okkurt avloysarastarv; ti forvinnur hon eitt sindur. Hon vil ikki seta
seg 1 samband vid Almannastovuna, ti hon roknar ikki vid hjalp hadani.

”Madur min hevdi tad ndgv verri, enn eg hevdi tad, ta 10 eg gjordist sjuk, men saman klara vit
okkum.”

K8: ”Bara eg kundi havt tad gott i 5 minuttir”

Henda kvinnan, sum er midskeidis i sekstiarunum, sigur frd, hvussu hon hevur tad vid at liva vid eini
tikkandi bumbu hvenn dag. Gerandisdagurin er eydkendur av sorg og otta. Tad hevur verid og er
ogvuliga hart, ti hon veit, hvussu sjuk hon er.

[ sama tidarskeidi hon hevur verid sjik, hava onnur i nzerfamiljuni eisini fingid stadfest alvarsliga
sjuku. Ti kann hon ikki rokna vid hjalp fra teimum; i veruleikanum er hon einsamell i steduni og hevur
einki bakland.

”Tad er gOrvisi at hava krabbamein enn adra sjiku, ti krabbamein er ein deydadémur,” sigur hon. Hon
hevur lisid og lisid; ti veit hon, hvussu sjukan faer sterri fastatekur. Segan hevur langa forsegu. Hon
hevur altid ansad vl eftir sar sjalvari, verid til hopin av fyribyrgjandi kanningum, just sum tad verdur
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melt til. Kortini visti tad seg, at sjikan hevdi ment seg hoéttandi i sama tidarbili, sum hon hevoi keert
seg um pinu. Sum fraleid helt hon, at folk hildu hana vera hypokondara, ti hon var so ofta hja lekna.
Samstundis visti hon vel, at hon hevdi sjukueydkenni, 10 stavadu fra eini adrari sjuku, sum hon hevur
havt i ndgv ar. So kanska tad eisini spldi inn, heldur hon.

”Teppio var skrett undan meer, alt kom so knappliga.” Hon vard legd undir skurd sama dag, sum tad
var stadfest, at hon hevoi krabbamein. Eftir tad fekk hon eftirvidgerd, sum hon toldi illa. ”Tad er eingin,
sum skilur tad.” Ein, hon plagdi at tosa vid, og sum hevdi somu sjuku sum hon, er farin.

Hon vil fegin tosa um, hvussu tad gongur. Hon eygleidir, hvussu folk hugsa. Um tey vilja ella tora at
tosa vi0 hana. At onkur sigur vid hana okkurt, 10 ikki er so val umhugsad og kanska kann virka
serandi, heldur hon er freegari enn at hitta folk, sum ikki tora at siga nakad. Hon hevur roynt badi.

”Tad er solarklart, at ti vonar alla tidina at gerast frisk,” sigur hon, og leggur afturat: ”Eg livi i dag og
voni, at eg livi i morgin.”

”Eg havi sagt bernunum, hvar eg goymi jolaprydid, um eg ikki eri her nastu jol.” Hoast tey sjaldan
spyrja til hennara, vita tey vel, hvussu hon hevur tad, men hon vil ikki fara til teirra vid sinum
stiranum, ti tad hendir so nogyv i livi teirra, og tey hava eisini verid sjuk. Tey hava bruk fyri henni. Hon
roynir at finna orkuna, so hon kann taka sa@r av ommubegrnunum, men tad er ikki latt, hoast hon fegin
vildi.

Hon bidur négv og folir, at limirnir i samkomuni studla henni. Hon sleppur t6 ongantid undan
Ottanum og otryggleikanum, hon er 1. Bara ta id hon er upptikin av at vera saman vid edrum, kann hon
gloyma.

Hon hevur storar figgjarligar trupulleikar. Radgevingin hon hevur fingid fra skikkadum fakfolki um
vidurskifti sini, samsvara ikki vid metingina, i0 Almannastovan hevur av vidurskiftunum. Stedan er ti
ikki avgreidd. Tad almenna hevur alagt henni eina skuld, sum hon ongan megguleika hevur at rinda, og
sum hon ikki heldur, at hon skyldar.

Hon hevur ikki longur alit & leknunum, og tad hevur hon sagt bart it vid teir. Hon greidir fra, hvussu
hon ut fra ténalagi og eygum kann lesa, hvat laeknin heldur. A henda hatt hevur hon tulkad reaksjonir
fra fleiri, at tey eru bilsin og kedd av ti, hon fer igjegnum, og sum kanska kundi verid edrvisi, um
sjukan vard stadfest fyrr. Hon krevur at faa avrit av svarunum fra kanningunum: ”Tad eru tad nogv, 10
ikki vilja, men eg vil.” Hon veit, hvat svarini merkja, ta 10 hon lesur tey. Kortini hevur hon ikki hug at
lesa journalina. ”Tey skriva tad, men tey siga tad ikki.” Soleidis sum hon hevur tad nt, fer hon als ikki
til lekna. Hon torir ikki, og "hvat skuldi tad nyttad,” sigur hon. Hon sigur, at ein ungur leekni uttanlands
seg0i henni, at hennara meguleiki at gerast frisk var 15 prosent. 15 prosent endurtekur hon.”

Hon folir, at hon er eitt sindur beisk. "Hvi var tad ikki uppdagad fyrr?” Hon heldur, at hon hevur
veri0 fyri forsemilsi. ”Bara eg hevdi tad gott 1 5 minuttir,” sigur hon.

K9: "Eg visti ikki, at eg hevéi krabbamein”

”Eg eri helst nokkso sterk, men t4 10 eg kom nidur til Danmarkar til vidgerdar, visti eg ikki, hvat eg
skuldi har, ella hvat mar bagdi. Eg vard innlegd fyri nakad heilt annad,” greidir ein gift kona fra; hon
er 60 ara gomul og eigur ein vaksnan son.

Eftir at vidgerdirnar, sum hon toldi raettiliga vael, voru lidnar, og hon hevdi fingid *g60 bod’, fekk hon
eina reettiliga depressjon, sum t6 er i batningi, ta 10 samredan verdur gjerd. Hon heldur, at depressjonin
er ein natlrlig reaksjon upp 4 tad, sum hon hevur verid igjognum. Tad hevur leeknin vattad, og hon faer
heilivag, sum hjalpir henni. Av ti at madurin hevur ringa heilsu, er hann ikki ferur fyri at hjalpa henni.
Heldur hinvegin hevur hann brik fyri hennara hjalp hvenn dag. Sonurin hevur ti verid ein égvuliga god
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hjalp; hann hevur gjert alt, hann er mentur, at hjdlpa mammu sini, medan hon hevur verid sjuk og i
viogerd. Hann valdi at koma heim fra arbeidi sinum uttanlands, t4 10 hann fekk at vita, at hon var
innlpgd. Vidgerdin uttanlands vardi nakrar méanadir, og hann var hja henni alla tidina. Hann var eisini
hja henni, ta 10 hon fekk at vita, hvat henni bagdi.

Ein leekni, 10 var tydiliga rerdur av steduni, visti ikki, at tad var hann, 18 skuldi siga henni, at tad var
krabbamein, hon hevdi. Men hann sé, at médir og sonur ikki hevdu fingid tad at vita, adrenn tey foru
heimanifra. Hon kom heim og for i eftirvidgerd. I byrjanini var hon vzl fyri og hevdi nogva orku, til
hon knappliga misti motid. Salarliga klaradi hon sjukuna val. Hon for einsamell til vidgerdar og foldi
sum heild, at hon var sterk, til knappliga ein dag. T4 matti hon melda pass.

Depressjonin var veruleiki. Kropsliga er hon framvegis merkt av ti, hon hevur verid igjognum. Hon
er troytt, kroppurin orkar ikki meiri. Hon greidir fra, hvussu hon kortini stridir seg Ur seingini hvenn
morgun fyri at taka s@r av manninum. ”Sidstu vikuna er tad gingid betur,” sigur hon. Hon vantar, at
hon verdur sum fyrr. Hon hugsar ikki so nd6gv um, hvat hon hevur verid igjegnum. “Tad kemur, sum
tad kemur.”

Sonurin hevur hjalpt foreldrunum figgjarliga. Hann eigur husini, tey bugva i. Madur hennara hevur
ikki verid ferur fyri at arbeida i fleiri ar, &drenn hon gjerdist sjik. Hon fer neyvan aftur til arbeidis, ti
tad er kropsliga ov tungt og salarliga ov krevjandi. Hon roknar kortini ikki vid, at tey faa storar
figgjarligar trupulleikar. Tey fara at klara seg av pensjonini, i madurin faer, og hon roknar vio, at tey
faa eina veiting fr4 ti almenna i framtidini.

At hon er trugvandi hevur nogv at siga, sigur hon. Hon feer goédan studul. Tad ger tad lettari fyri tey
rundan um hana, at hon tosar opid um sjukuna. Siga folk okkurt pent um harid hja henni, so sigur hon,
at tad er ein parykkur. Hon hevur mannin, serliga sonin og familju hansara, ikki minst ommudéttrina.
Ommudottirin vil hava greid bod:

”Omma, hevur ti krabbamein?”’

?Ja.”

”Men tad kanst tu doyggja av.”

’Ikki omma, eg eri frisk,” og tad er hon eisini vis i, at hon er.

Avvardandi

A1: ’Tu eigur bert dagin i dag”

T4 10 madur hennara gjerdist sjukur, matti hon halda fram at arbeida, ti gjordist hon eisini sjuk, for
tad ikki longur at hanga saman figgjarliga. ”Verda figgjarvidurskiftini vénalig, verdur tad so négv
annad, sum eisini verdur vanaligt.”

Hon heldur, at ein 6gvuliga stor abyrgd verdur logd 4 nastringar um at kléra alt. "Men tu eigur bert
dagin i dag, og tad nyttar ikki at leggja @tlanir fyri framtidina.”

Hon veit eitt sindur um sjukuna, madur hennara hevur, orsakad av arbeidi sinum, og hon far eisini
studul vid at tosa um steduna vid ein lekna av og 4. Studul fzr hon eisini fra einum sterkum netverki i
familjuni og fra vinkonunum.

Ta 10 hon sjalv helt tad vera neydugt, leitadi hon ser hjalp hja Barnaverndini. Hadani fekk hon
hjalpina, henni tervadi, nevniliga at ein i familjuni kundi fda endurgoldid mista arbeidsinnteku, so
bernini kundu verda ansad heima, medan hon var vid manninum, ta id hann fekk vidgerd uttanlands.

Hon sar kortini 1jost upp 4 framtidina. Hann kann gerast friskur av sjukuni, og tad er helst tad
freegasta, sum kann sigast, ta 10 tad nu skal vera.
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A2: ’Strio eftir strid”

Hon hevur ongantid frid fyri sjukuni hjd manni sinum. Hon hugsar alla tidina um hana, og tad avirkar
hana nogv. Eingin kann siga henni, hverji utlit madurin hevur at gerast friskur. Sjalv heldur hon, at
utlitini eru ikki god. I tann mun tad ber til, roynir hon at lata vera vid at hugsa um framtidina. Hoast tey
hava fingid g6da hjalp, medan madurin hevur verid innlagdur, 6rdégvar tad ndgv, at tey eru vist til
vaktleknar og kommunulaknan, t4 10 madurin er heima. Hugsa ter um ...

T4 10 hon er til arbeidis, kann hon leggja sjukuna og alt, sum hoyrir henni til, til viks. Men tad er ringt
at savna seg um annad enn tad, 10 krevst beint her og ni. Hon er kedd av, at hon ikki klarar at greida
arbeidsuppgéavurnar so vael ur hondum, sum hon i grundini krevur av ser sjalvari, men hinvegin roynir
hon at ansa eftir s@r sjalvari vid ikki at ataka sar eyka uppgdvur. Hon folir, at hon ma leggja
gerandisdagin soleidis til raettis, at hon lika kann fara ein tir heim av og 4.

Einaferd gjordist tad aktuelt, at tey skuldu hava a second opinion; hon visti, at vidgerdin, madurin
fekk, var tann raetta, og tad var gott at faa at vita.

Nogv atlit skulu takast. Til mannin, bernini og seg sjalva. Tad er ikki bara sum at siga tad. Afturat
koma folk vid ellum meguligum gédum radum. Hon roynir at minna seg sjalva 4, at hon skal telja upp i
10; hon verdur kedd, t4 10 tad ikki eydnast henni, og hon verdur ill istadin.

Kensluliga byrdan er stor. Tad eru try bern, ein tannéaringur, ein eitt sindur eldri og eitt vaksid barn.
Tey reagera oll ymiskt. Ol try voru uttanlands, ta 10 papin gjerdist sjukur, men tey komu ell heim. Tad
var hon, sum matti siga teimum, hvussu stedan var. Tad orkadi hann ikki.

Hon hevur storan terv 4, at tey eru saman um sjikuna og tosa um tad, sum er neydugt at tosa um. Hon
heldur, at tad er gott fyri tey at tosa opid um alt. Ti nivir tad hana, at hon ikki kann tosa vid mannin um
sjukuna og tad, hon forir vid sar. Kortini er hon tann, hann tosar mest vid hoast alt.

Adrenn sjukan vard stadfest, hevdu tey tad so gott. Men sjukan hevur tikid yvir, og hann kann til
domis siga: ”Tu ert ikki mamma min,” t4 10 hon kemur vid uppskoti um okkurt, id hann kann hava
gagn av. Hann leggur @tlanir langt inn i framtidina, tad orkar hon ikki, soleidis sum stedan er, ti kann
tad vera ringt at fylgja honum.

A sama hatt liggur tad henni frammarlaga i huga at hjalpa bernunum, men tey hava oll ymiskan terv,
og hon ma koma til sattis vid, at hon ikki altid rekkur inn til teirra. Tann elsti og papin hava somu
ahugamal, tad kunnu teir tosa um. Hon hevur yvirtikid nakrar uppgévur, hann tok ser av fyrr. Tey
royna badi at lata vera vid at tosa um sjukuna. Fraegasta sambandid hevur hon vid tad yngsta barnio;
tey kunnu tosa saman.

Hon vil so fegin siga vid hann, hvat hon felir. Eitt n0 helt hon, at eitt gott hevi var einaferd, tey sotu
og lurtadu eftir Paul McCartney, og hann segdi fra storu sorgini, honum hevur verio fyri, men madurin
for 4 fotur og ut.

Tey grata ndgv badi tvey, men ikki saman. Hon roknar vid, at hann graetur av pinu. Hon gratur mest
av sorg og hjalparloysi, og hon veit ikki, um tad er serliga gagnligt. Hon fer kanska at leita sar
professionella hjalp til sin og mannin, so tey kunnu seta hol 4 trupulleikarnar, sum tyngja hana.

Hon sigur, at tad eisini er ein trupulleiki, at hann ikki longur orkar at taka eina hond i heima, sum
hann altid hevur verid so 6ferur til. Einaferd fekk hon hjalp fra nekrum grannum at flyta nekur ting.
Uttan eitt ord for madurin 4 dyr.

Ta 10 onkur spyr hann, hvussu hann hevur tad, hevur hann fyri vana at leida burtur fra sar sjalvum til
tann, sum spyr.
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Tad er ringt at vardveita vonina. Tibetur kann hon tosa vid systur sina, sum hevur mist hjinafelagan,
um alt. Hon vil framvegis, at tey kunnu tosa meiri opid um tad, 10 fyriferst; tad saknar hon négv. Og
hon vil framvegis gera alt, hon er ment, fyri seg og sini.

A3: ”Eg helt, at eg var tann sterkara av okkum”

[ hesum forinum er tad ein systir, sum er nasti avvardandi. Hon sigur fra um skelkin, ta 1d hon fekk at
vita, at systirin var sjuk. Hon fekk 6gvuliga stora samkenslu vid systrini, og kenslur hennara fyri henni
eru framvegis merktar av ti. Tad var ringt hja foreldrunum, og tad er tad & mangan hatt framvegis.

Teer eru vaksnar upp i eini familju, sum heldur vel saman; aldursmunurin er ikki so stérur, og hon
hevur ongantid verid i iva um, at hon var tann sterkara av teimum. Til ta 10 & st60. T4 visti tad seg, at
systirin var sterk alla tidina, medan hon var sjik, og tad er hon framvegis. I grundini heldur hon, at
systirin er vordin meiri opin og dugir betur at tosa um alt meguligt eftir at hava verid sjuk.

Hon var tikin 4 boli av stegduni, systirin kom i. Hon sigur fra, at systirin for at storgrata ter nogvu
fyrstu ferdirnar, hon hitti folk, eftir at hon hevdi fingid at vita, at hon var sjik, og tad gjerdi hon eisini
sjalv. Hon sigur, at tad var raeduligt at hitta starvsfelagar, og kortini hevdi hon ikki viljad verid
umsorgan og ugga teirra fyriuttan.

Lika sidan systirin gjerdist sjuk, hevur tad verid sera umradandi fyri hana at vera hja henni hverja
einastu ferd, hon hevur havt terv a ti. Hon hevur egna familju, men kundi ikki droymt um ikki at tikid
ser av teimum trupulleikum, sum eru komnir undan kavi so hvert. Hon er ikki i iva um, at hon er tann,
10 stendur systrini nast og tann, hon er fortroligast vid. Tear hava altid havt alit & hver adra. Ti heldur
hon eisini, at hon er tann upplagda at geva g60 rad. Hon verdur ikki avvist, men tad er ikki latt.

Allatidina hevur tad ligid henni frammarlaga i huga, at barnid hja systrini kann rokna vid henni. Hon
hevur eisini hugsad, at studulin kundi verid enn annar, enn hann hevur verid. ”Ti tad er ikki altid, at
foreldrini siggja tingini so greid, sum onnur gera, id hava eitt sindur av frastedu til trupulleikarnar.”
Hon unnir systurbarninum eitt sindur sterri sjadlvraedi. Tad hevur verid gott, at hon eigur bern, sum eru
um sama aldur sum systkinabarnid, so bernini kunnu féa eitt 1itid fridskjol saman. Og barnid veit, at tad
hevur onnur, 10 vilja ti tad besta.

Hoast systirin er vordin frisk, er hon ikki i iva um, at tilveran hja teimum ellum broyttist tann dagin,
tey fingu at vita, at systirin hevdi fingid krabbamein. Tad hevur ikki altid verid so lett.

A4: ’Tad er ringt at sleppa 6ttanum”

Hoast hann er avvardandi hja eini konu, 10 hevur fingid at vita, at hon er frisk av krabbameini, er tad
kortini ringt at sleppa 6ttanum fyri, at sjukan kemur aftur. ”Ta hoyrir um onnur, har sjukan knappliga
kemur aftur vid nogvari ferd,” sigur hann. Tad er t6 kortini ikki nakad, hann tosar vid onnur um.

”Tad er deiligt, at hoyra hana tosa um seg sjalva. Hon er erlig og ikki bangin fyri at visa tad, t4 i hon
ikki hevur tad so gott. Hon er eingin hypokondari.” Hann heldur, at hon hevur gott av at faa luft. Hann
vil fegin bera dbyrgdina, sum liggur i, at hon kann siga honum alt, id nivir hana. Hann leggur sjalvur
upp til, at hon skal fortelja.

Hann heldur, at hann hevur g6d vidurskifti vid seg sjalvan: ”Ta 10 eg eri keddur, so eri eg keddur, og
soleidis er tad,” sigur hann. Tunglyntur hevur hann kortini ikki verid.

Hann minnist, hvussu illa vidgerdirnar foru vio henni, og hvussu hann bert kundi hyggja at og einki
faa gjort. Tad var hart. Men so skjott hon fekk tad betri, so var alt gott aftur. Tey vita, at litil sannlikindi
eru fyri, at hon verdur sjuk aftur. Hon er vordin kannad vid nymotans kanningarhettum. Har vard

66



stadfest, at spjadingin var so litil og at hon var komin i vidgerd, adrenn sjukan veruliga hevdi fingid
fastatekur.

Alt, sum tey hava verid fyri undir vidgerdunum & sjukrahtisinum, hevur verid nektandi, sigur hann.
Men hann varnast ofta, at konan hevur pinu ella folir eitthvert. ”Tad hevur alt at siga at reagera skjott,
so ein sleppur 1 vidgerd, so skjott tad yvirhevur ber til, t4 10 tad snyr seg um krabbamein,” sigur hann
avgjordur. Ti oOttin lurir alla tidina.

Hann heldur, at tey hava fingid gdéda kunning. Tey hava fingid at vita, at fleiri ar kunnu ganga, 4drenn
kroppurin er komin fyri seg aftur eftir avirkanina, 10 vidgerdirnar hava verid atvoldin til. Tey eru negd
vi0 vidgerdina og vidferdina, tey hava fingid, og hava ikki brukt orku upp 4 at finna adrar
vidgerdarhattir enn teir, 10 henni hevur stadid i bodi.

Hann heldur, at bernini eru komin val igjegnum truplu tidina. Fridur er komin yvir tey, og tey hava
s&ttast vid steduna. Tad hevur havt nogv at siga, at tey hava verid opin um sjikuna, so tey kundu fylgja
vid alla tidina. Tey fingu tilbod um at tosa vid salarfreding. Tad gjerdu tey eitt stutt tidarbil, og tad var
vael eydnad. Tey fingu tad, teimum tervadi, hverki meiri ella minni, heldur hann. Men tad hevur verid
hart, badi fyri tey og hann.

”Eg eri so einfaldur, og barnatriigvin er nog mikid fyri meg.” Hann veit um fleiri, sum hava bidid fyri
teimum. Tad hevur ongantid verid meiri enn, at tad hevur verid ein god uppliving. ”Tad er gott, at folk
hugsa um okkum.”

Hann hevur eitt krevjandi starv, men hevur mett velvilja allan vegin. Hann kann faa fri, t4 10 tad er
neyougt. T1i hevur hann verid hja konuni hverja einastu ferd, hon hevur havt bruk fyri ti. Eisini ta 10 hon
hevur fingid vidgerd uttanlands.

”Tao er ikki bara sum at siga tad at vera avvardandi.” Hann sipar til byrduna, tad er at ferdast friskur
millum nogv sjik, har av ti kennir fleiri, og ta sert, at tey hava tad ringt. Hann tosar eisini um, hvussu
ringt tad er at fara fra bernunum, hoast tey eru i godum hondum.

Konan hevdi tad gott, medan hon var i vidgerd. Tey hevdu tad eisini gott saman. So hoast tad sa svart
ut, syrgdu tey fyri at gera négv gott saman, og so matti tad figgjarliga koma i adru red.

Tad hevur verid kostnadarmikid. Tey hava t6 ongantid gjert upp, hvussu nogv tad hevur kostad, at
konan hevur verid sjuk, og figgjarliga eru tey komin vel igjegnum. Badi hava havt almennar
arbeidsgevarar, sum hava vist forstailsi, so tey hava ikki verid fyri so stérum inntekumissi, at tad hevur
avmarkad tey i ti, tey hava radfest.

Livid er nogv broytt. Fyrr logdu tey storan dent 4 at hava gott skil 4 figgjarvidurskiftunum; nu vita tey
bae0i, at tad er nu, tey skulu liva! Ti hava tey gjort ilogu 1 eitt fritidaritriv, sum tey kunnu hava saman
vid bernunum. Hann heldur, at tey skuldu bara leypa ut i tad, og hvi ikki?

Hann minnist, hvussu val tad gjerdi honum at koma i ein bolk vid avvardandi rattiliga skjott eftir, at
konan hevdi fingid stadfest krabbamein. Tad var ein letti at hoyra onnur, sum voru o6gvuliga nogv
avirkad av, at ein av n@stringunum var sjukur av krabbameini. Hann skjytur upp, at sjalvhjalparbolkar
verda stovnadir. Hann heldur, at eisini onnur hava gagn av at tosa um tad, tey hava verid fyri. Sjalvur
vil hann 1 gllum ferum fegin tosa vid onnur, sum hava verid fyri nekulunda ti sama, sum hann hevur.

Ti hoast alt hevur tad gingid vel, sjalvt um konan gjerdist sjik, men 6ttin hvervur ongantid.

A5: Vit hava tad fint!”

[ hesum forinum er madurin samdur vid konuni i, at ter positivu Gtmeldingarnar, hon hevur fingid,
eru sannar. ’Sjuka kemur altid tvert fyri,” sigur hann. Konan gjerdist sjuk beint undan eini hogtid, og
adrenn hegtidin var av, hevoi hon verid undir skurdi. Hann grunadi als ikki, at hon var sjuk, men hann
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hevur go6dtikid tad, hann sidan hevur fingid at vita so hvert. Hann stendur vid hennara 1i0. Tey mattu av
landinum i tveir méanadir. Tey rokna vid, at eftirvidgerdin, hon hevur fingid, hevur verid nog mikid til,
at sjukan er burtur, soleidis at endaliga urslitid verdur, at hon verdur frisk.

Hann sigur, at konan fekk vidgerd & eini deild, har myndir av starvsfélkunum hingu 4 vegginum.
Tveir sjukrarektarfrodingar presenteradu seg sum hennara kontaktpersonar. Hetta kendist trygt, og tey
kendu seg 6gvuliga veel alla tidina, medan tey voru har.

Heima i Feroyum hevur le&knin ongantio tikid stig til at geva teimum gjella kunning um tad, sum er
fario fram. T skalt toga alt Gr leknunum, kanska 4 gongini, um ti metir teimum.”

[ lotuni eru tey i bidistedu, 4drenn steda verdur tikid til, 4 hvenn hatt vidgerdin skal enda. Gongur tad
ikki, sum tey vona, er tad ein nyggj stoda, og so mugu tey fyrihalda seg til hana, sigur hann. ”Eingin
hevur lovad okkum, at livid skal vera lett, men vit liva bara eina ferd. So vit mugu liva, medan vit
liva.”

Hann hevur kent konuna, sidan tey voru bern og gingu i skila saman. Tad er t6 ikki fyrr enn seinnu
arini, at tey eru vordin par. T4 hevdi hon fingid bern, men, sum hann sigur, sigur tu ja til hana, so sigur
tu eisini ja til bern hennara. Sjalvur heldur hann, at tad gongur vel millum hann og bernini.

At tad er trupult at koma i samband vid ein tannaring, badi hja honum og henni, ma vera orsakad av
aldrinum. Hann sigur fra, hvussu noégv tad hevur at siga fyri konuna, at hon er omma. Hon vil 6gvuliga
fegin vera har fyri ommubarnid, sum hevur mist mammu sina, og hon roynir alt, hon er ment at hava
g60 vidurskifti vid papan at barninum; tad er ringt hja papanum at nekta allan tervin hja barninum, so
hon roynir so ndgv tad ber til at hjalpa teimum, og hann studlar henni, tad hann kann.

Hon orkar ikki lika veel, sum hon gjerdi fyrr, so hann fer fegin vid dustsugvaranum og vaskar golv.
Hon ger tad, hon kann, og tey hjalpa hver gdrum, heldur hann.

Kroppur hennara er broyttur, soleidis er tad. Hann er so tolin, sum tad krevst av honum at vera, heldur
hann sjalvur, eisini i mun til samliv teirra, sum er sett 4 *standby’.

”Vit hava verid igjegnum rettiliga nogv.” Hon hevur badi mist eitt barn og mammu sina. Sjalvur
hevur hann mist papan eftir stutta sjukralegu; hann doydi av 6lekjandi krabbameini.

”Men vit koma igjegnum tad!”

At hann er arbeidsleysur, ser hann sum nakad, id er bara fyribils. Sjuka hennara fordar ikki fyri, at
hann finnur ser okkurt arbeidi, so skjott okkurt visir seg. Eisini tad eru trupulleikar, id eru at vinna 4.
Tey skulu igjognum hesa tidina saman, men tey hava tad fint! sigur hann vid sannferandi bjartskygni.

AG6: ’Tu starir mest fyri ti, tu ikki veitst”

Vio einum litlum smili kallar hann seg sjalvan ’kontrollfreak’. Hann kann seta ord 4 alla
sjukugongdina, lika fra ti tey fingu illgruna um, at konan var sjuk, til hon fekk vidgerd og vard segd
frisk at vera. Hann er fullgreidur yvir, at framferdarhattur hansara ger, at hann er forur fyri at taka saer
val av s@r sjalvum, samstundis sum hann roynir at vera har fult og heilt fyri konu sina.

Undir samreduni kemur tydiliga til sjondar, at tey hava rent seg i tverleikar, t4 18 tad snyr seg um
sjukahusverkid, og at tad hevur verid 6gvuliga erkymlandi. Hann heldur, at s&0d uttanifra er orsekin til
tverleikarnar vantandi bygnadur, ta 10 tad snyr seg um samstarv badi innan- og uttanfyri sjukrahusio,
men eisini matin arbeidid er skipad. I teirra fori gjordust tverleikarnir ikki minni av, at ein partur av
vidgerdini for fram uttanlands. Kunning vantadi 4 stadnum, har konan fekk vidgerd, heldur hann. Hann
gjordi av at kanna hetta naerri og gjerdist varur vid, at einasta avtalan, sum er millum Landssjukrahusid
og sjukrahtsid uttanlands, er, at rokning verdur send fyri vidgerdina, og at hon verdur goldin av

68



foroysku myndugleikunum. Alt annad, sum hevur vid sjuklingin at gera, stendur og fellur av, hvussu
samstarvshugad einstaka deildin, ti verdur sendur &, er, og hvussu dugnalig starvsfolkini har eru.

Hetta undrar hann, serliga t4 10 hugsad verdur um, at tad eru afturvendandi trupulleikar, sum skulu
loysast i mun til so at siga ell, sum verda send avstad. So ymisk eru folk ikki.

Tyodandi keerur:

¢ Biditidir, sum eingin vil taka abyrgdina av og eingin kann greida fra.

Er tao rimiligt, at tad tekur 16 dagar at bida eftir svari? Er tad neyougt, so er tad i lagi, men er
tad ikki, so er biditidin ogvuliga tyngjandi. "Tey eiga at vita, hvussu langa ti0 tad tekur at greina
eina kanning! Og hvat tad er, tey bida eftir,” sigur hann.

* Vantandi samstarv millum feroysku og utlendsku skipanina.
Hann heldur, at starvsfolkini, sum er knytt at krabbameinsumhvorvinum, eiga at kunna seg betur
vid, hvussu arbeidid fer fram a stooum, har sjuklingar koma ofta.

e Vantandi upplysingar.
"Teer nytist ikki at spyrja so nogv, tu skalt nokk faa tad at vita,” vard sagt, men soleidis hongur
tad ikki saman, heldur hann. Hann veit, at vilt tu hava svar, skalt tuspyrja nogv.

Hann visir eisini & goou upplivingarnar, hann hevur havt vidvikjandi ti, hann valdi at gera. Tad var
skelkandi at faa at vita, at konan hevoi fingid krabbamein, men hann fér beinanvegin i gongd vid at
utvega sar vitan um sjukuna. ”Tad er umradandi at vita, hvussu alt hongur saman,” sigur hann. Ti for
hann 4 internetid at lesa um vidgerdarhettir, b&di 1 USA og o0rum londum. Hann fann ut av, at
vidgerdin, konan hevdi i bodi, var ndég goo, og tad gav frio.

Upplysingar finnur hann vid at spyrja. Hann greidir fr& muninum a at faa kunning fra dugnaligum
starvsfolki. Eitt nt vildi hann hava at vita, hverjir meguleikar voru fyri alternativum vidgerdarhattum.
Hann spurdi og fekk nektandi svar, sum fordu vid sar, at tey ikki leitadu sar vidgerd, 10 ikki var
gookend. (Tad kundu tey ivaleyst havt funnid upp4, sigur hann, um tey féru at ivast i, um urslitio av
gdokendu vidgerdini, konan fekk, for at hjalpa.)

Hann er 6gvuliga gladur fyri, at folk toku sar av bernum teirra, medan vidgerdin for fram. Vio at vera
opin um sjukuna og kunna folk um, hvat var hent, upplivdu tey, at barnagardurin tok ser vel av
teimum. Ommurnar og abbarnir fingu dbyrgdina av bernunum, og tad hevur gjert, at tey eru taett knytt.
Hetta serliga sambandid skal vardveitast i framtidini; ti vitja tey ommuna og abban ofta.

Pura av sar sjalvum lysir hann eina sorg, sum gjerdist fylgisneyti hansara alla tidina. Hann sigur fra,
hvussu hann for ut og inn Ur kenslunum, og at hann var ferur fyri at stedga sorgartilgongdini vid at
handla. Hann fann 1t av, at fyri hann var tad reettast at fylgja sinum innskotum og royna at lata vera vid
at broyta seg sjalvan. Hann sigur: ”Tad er serligt vid mar, at eg verdi vonbrotin og keddur, um eg ikki
fai skjot og neyv svar. Ofta tekur tad bara eina litla lotu at ordna tingini beinanvegin.”

Saman vid konuni var hann kortini forur fyri at taka tingini i teirri radfylgju, sum tey komu. Tey hava
tosad n6gv saman sum hjin. Av og 4 ti at hann hevur tikid stigid til tad. Adrar tidir hevur hann sannad,
at freegast var at tiga.

”Tad er logid at vera tann, sum ikki er sjukur. Ti folk spyrja, hvussu tann sjiki hevur tad, men ikki
teg, og tu ert noyddur at vera sterkur fyri at kunna hjdlpa edrum,” sigur hann hugsanarsamur. Tibetur
hevur hann ein vin at tosa vid, sum “er skrivadur saman & sama hatt sum eg”.
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At folk hava synt ahuga fyri teimum, hevur eisini havt vid sar, at folk eru komin i heim teirra at reka
ut illar andar. Tad kundi hann val ruma, ta id tey komu til hansara, men hann syrgdi fyri, at tey ikki
komu i nand av konu hansara.

Hann fer sjalvur at tosa um figgjarvidurskiftini. Av ti at hon var so troytt, ivaleyst av ti at hon var
sjuk, var konan farin at arbeida nidursetta tid, 40renn tey vistu, at hon var sjuk. Saman vid sjukuni kom
rokningin, ti ni hevdi hon bara rett til dagpengar vid einari nidursettari upphaedd. Hann gjerdi av at
hyggja narri at figgjarvidurskiftunum og skera alt éneydugt burtur. Ti hevdu tey rad at halda fast vid
nakad av ti, “teimum fyrr ddmdu veel,” sum hann tekur til.

Arbeidsgevarin hevur vist forstailsi; tad hevoi vid sar, at hann arbeiddi alt, hann var mentur til tidir,
fekk fri adrar tidir og lenarinntekan var ti 6broytt alla tidina.

Hann jattadi at vera vid til hesa samrgduna vid ti endamalinum, at tad kann gagna edrum, at eg vil
greida frd royndum minum. Tu ert noyddur at geva nakad fyri at fda nakad.”

70



Bokmentir

Almanna- og heilsumalaradio, Visjon 2015 um valferd, Almanna- og heilsumalaradid, 2007
Antonovsky, Aaron: Helbredets mysterium, Hans Reitzel, 1987

Alit um endurvenjing fyri folk vid forleikatarni, Almanna- og heilsumélardid, 2007

Bache, Marianne o. o.: At veere i verden med kronisk sygdom, Dansk psykologisk forlag, 2005
Birkelund, Merete: Kreeft for viderekomne, Hovedland, 2002

Covey, Stephen R.: 7 gode vaner, personligt lederskab og livskraft, Schultz, 2005

Dallund, Kursus for kraftrehabilitering for professionelle, Kraeftens Bekaempelse, 2005
Elsass, Peter: Sundhedspsykologi, Gyldendal, 1992

Estés, Clarissa Pinkula: Kvinder som lober med ulve, Lindhardt og Ringhof, 1999

Eriksen, Tine Rask ritstj.: Erfaringer — et humanistisk og sundhedsvidenskabeligt perspektiv,
Munksgaard, 1996

Eriksen, Tine Rask: Livet med kreeft i et stotte- og omsorgsperspektiv, Munksgaard, 1996
Falk, Bent: Keerlighedens pris, Forlaget Anis, 2002

Fog, Jette: Med samtalen som udgangspunkt, det kvalitative forskningsinterview, Akademisk forlag,
2004

Fokus pa familien, Tidsskrift for familiebehandling, Universitetsforlaget nr. 3, 2001
Frankl, Victor E.: Psykologi og eksistens, Gyldendal, 1968

French, Marilyn: En tid i helvede, Lindhardt og Ringhof, 1997

Hansen, Ingelise Bech o.0.: Borgerinddragelse i socialt arbejde, Hans Reitzel, 2005
Hede, Anders: Fremtidens patienter, Huset Mandag morgen, 2003

Hvid, Tove: Livet mod doden, Forlaget Modtryk, 2005

Jékupsstova, Beinta i: Kunnskap og makt, Feeroysk helsepolitik gjennem 150 dr, Faroe University
Press, 2006

71



Kreeftpatienters brug af alternativ behandling. Patientstetteafdelingen, Kraeftens Bekaempelse, 2006

Kreaftpatientens verden: En undersogelse af hvad danske kreefipatienter har brug for - Resultater,
vurderinger og forslag, Kraeftens Bekempelse, 2006

Lemert, Charles: Sociale forhold, Systeme Academic, 2004

Biskopste, Olga og Myri, Martha: Livikorini hja fyritidarpensjonistum i Foroyum — ein spurnakanning,
Arbeidsrit nr. 16/2007, Granskingardeplin fyri @kismenning og MBF

Rasmussen, Erik: Den dag du fdr kreeft, Kraeftens Bekempelse, 2003
Radstevna um rehabilitering: Samfelagio ma laga seg til folk vio breki. MBF blad nr. 2, 2006
NCU-faldari: Fra behov til tilbud, Rehabilitering af cancer patienter, 2004

Rehabilitering af kraeftpatienter: Rapport fra arbejdsgruppen om rehabilitering af kreeftpatienter,
Amtradsforeningen og Indenrigs- og sundhedsministeriet, 2003

Rothstein, Bo: Vad bér staten gora? SNS forlag, 1994
Skérderud, Finn: Uro, en rejse i det moderne selv, Samlerens bogklub, 1998

Skau, Greta Marie: Mellem magt og hjeelp, vejledning i god klientbehandling, Socialpedagogisk
Bibliotek, 2001

Solle, Dorothee: Lidelse, Gyldendal, 1987

Viodteka nr. 827 fra 30. september 2002 um gildiskomu fyri Feroyar av 16g um rattarstedu sjuklinga.
Winther Jorgen o.0.: Mister du hdbet, mister du alt, Frydenlund, 2001

Weiseath, Lars 0.0.: Mennesker, traumer og kriser, Universitetsforlaget Oslo, 1995

Aadland, Einar: Etik, dilemma og valg, Dansk Psykologisk Forening, 2000.

72



Fylgiskjol/spurnarblad

Fylgisskje!
Fylgisskjal 1: Vilt td taka et [ kanning

VILT TU TAKA LUT | KANNING
har ti greldir frd, hvussu th hevur tad?

Feroya felag méti krabbameiné varpar jés & endurmenning/rekabilitening av gidhfingem, sum hava
krabbanrsin,

Endamilid vid kanmingini er at kortleggja upplivingarma hja ti spikurakta i sambandi vid, at sjikan er
wvordin an partur av gerandisdegrum, og at royna at fnna fram l, hvecji tiltek ciga at verda satt § verk,
soleibis at gklingurin og avwardandi kansara fia bes hugsand sudul at korra vidast § livinum,

Tad er upp il fvenn einstakan af taka fut § kawninging ella &ki

Tad er ikl sjikrahosverkid, sum hever Wad stig til besa kaningina, men Feroya felag méti
krabbameini.

Hevur th hug at taka lut, kanst vl bidjia sjikraraktarfredingin wn et tilmeldingaroydublad og eitt
spurnzbad, sum i sendir Faroya felag mat krabbameini, Grenlandsveg 58, 100 Térshavo.

T kanst vern pibea vishr §, 3t et duloevad’s | keninging,

i felagum fiert o cisini allar upplysingar um kamingina, th hevar terv 4 — t@d er Karen Heincsen,
sosialridged, sum hevur dhynzding av kanningini.

Faroya felag mdti keabbamein, Granlandsvegi 58, 100 Torshivn,

Telefon 31 79 3% millum k1. 13.000g k. 15.00 ¢lla & flkifkrabbamein.fo

Heimasidan cr wow krabbarnein fo

Vinaliga

Karen Heinesen,

werketlanarieidari

Fylgiskjal 1: Vilt tu taka lut i kanning

Frylgisskjal 3: Spurnablad

AT LIVA VIB KRABBAMEINI

Fylgisskjal Z; Tilmelding
TILMELDING

JA, BEG VIL TAKA LUT [ KANNINGIND  (x)

Layvir o, st Foroya felag mdti Reabbameind setur seg § samband vid teg ot spyrja teg of Kanska
cinay tium avvardand neerd um naker vidaeskifty sum kunnu faa tfdning fel kanningina?
JA (X

NEL(X)

Brika blakkbékstavic
NAVN

BUSTABUR

TELEFON

TELDUPOSTUR

DAGFESTING

UNDIESKRIFT

Legg tilmeldingina i hjalagda braovbjalva, sum verdur sendur Feroya felag méti krabbameinl Adressan
er: Grenlandsvegur 58, 100 Tdrshavn.

Abyrgdita av vecketlanin hevor Ferova felag mdt keabbameini, Endamdlid vid verkatlaning or at fa
til vega hagiel vidvikjands endurmenning/rehabilitering. Vidkomandi ger sjalv ella sidlvur av at wka Jut
i kenningini ella fkki Samtykkid at takca lut | keoningini kann altid takast afur.

Verkztlanin or frabodad Déuciiirlzioum sambart log nr 73av & mai 2001 wm vidgerd av
persdnsupplysingum; Démweftirlitid howr sctt eyt firi verkatlanini fyd at rypgia persdnsvend hing
einctaka,

Fylgiskjal 2: Tilmelding

EIN KANNING AV HVUSSU KRABBAMEIN KANN BROYTA LivID

HIA SIUKLINGUM OG AVHARBANDT
Vegleiding:

4 | stadin fyri p-tal, hevur hetta spurnabladid eitt rurmmar, TG skalt tiskil ikki
upplysa navn titt, hvprki & oyBubladia ella breevbjdlvan, A henda hatt kanst
th vera vis ella visur i, at eingin dvilkomandi saer, hvar hevur svarad,

+ Teer nytist ikki at lesa alt oy3ubladid igjegnum, &drenn td byrjar
Twgrturimétil

+ Les og svara ein spurning i senn, adrenn td fert | holt vid tann neesta.

+ Svara bert teimum spurningum, har th kennir svarid; leyp restina um i
fyrsta umfari.

% Makrir spurningar leggja upp til, at b0 gevur Aeiri svar,

4 Royn sidan - um td hewur hug - at svara teimum spumingum, sum td
hevur lopi® umn | fyrsta umfari.

Hewvur th hug at svara, men ikki veitst heilt, hvussu td skalt gera, ert 0 veelkomin
at ringja til Feroya felag mati krabbameini ella senda okkum ein teldupost.

Faroya felag mdti krabbameini, Grenlandsvegi 58, 100 Tdrshawn,

Telefon 31 79 59 millum kl. 13,00 og ki. 15.00 ella & fflk@krabbamein.fo

Endamalid vid endurmenning/rehablitering av krabbameinssjikiingum er
at geva sjikiinginum vitan, virkismeguleikar og studul,

soleidis at gerandisdagurin kann halda fram & best moguligan hatt

vid teimum avmarkingum, sum sjokan forir vid sser

likamiiga, solarliga, sesialt og eksistensielt,

Nordisk Cancer Union 2004

Wid vdn um veelvild

blifar heilsapic

Karen Heinesen

eidari

Fylgiskjal 3: Spurnarblad
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SPURNARBLAD: At liva vio krabbameini

Kyn:
(Set kross nidanfyri)
Madur:

Kvinna:

Hvat ar vart tu fgdd ella faddur?
Skriva arstal:

Hvar byrt ta?
(Set ein kross nidanfyri)

Bygd 1-700 ibugvar:

Bygd 701-1500 ibugvar:

Byi vid meiri enn 1500 ibugvum:
I Sudurstreymoy:

Hvussu byrt tu?
(Set kross nidanfyri)

Einsamgll ella einsamallur:

Saman vid hjunafelaga/sambugva:
Saman vid bgrnum:

Saman viod eldri folki:

Hevur tu bgrn?
(Set kross nidanfyri)

Ja:

Nei:
Um ja:
Hvussu gomul eru bgrnini?
Skriva aldur:

Hvussu noégv ar hevur ta gingid i skala?
(Set kross nidanfyri)

7-10 ar:

Endad skulagongd eftir 11 arum ella meiri:

Naestu spurningarnir sndgva seg um tinar livsroyndir.

Veitst td, hvgrja krabbameinssjuku, ta hevur?
Ja:
Nei:
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Hvussu leingi hevur ta vitad, at ta ert sjuk ella sjukur?
0-6 mor.:

7-12 mor.:

1-2 ar:

Meiri enn 2 ar:

Roynir td at faa meiri at vita um sjukuna?
Ja:
Nei:

Hevur tu tosad vio onnur, sum hava ella hava havt krabbamein?
Ja:
Nei:

Um ja:

[ familjuni:

Goodan vin ella vinir:

Starvsfelagar/grannar:

Hevur tu livado saman vio folki, sum hava alvarsliga sjuku ella brek?
Ja:
Nei:

Um ja:

Langa tio:

Stutta tio:

Minnist td, um td fekst umsorgan, ta io ta vart barn?
Ja:
Nei:

Um ja:

Hvenn dag:

Ofta:

Sjaldan:

Vard tosad opid um folk, sum voru alvarsliga sjuk, ta ta var barn?
Ja:
Nei:
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Naestu spurningarnir snugva seg um likamligu avleidingarnar av at
hava krabbamein.

Hvussu upplivir ta tin kropp?
Sum adrenn tu gjardist sjuk/sjukur:
Sum eitt sindur broyttan:

Sum o6gvuliga négv broyttan:

Falir ti mgoi?

Ja:

Nei:
Um ja:
Av og a:
Ofta:
Altio:

Hvussu svevur tu?

Veel:
Rimiliga veel:
Ikki veel:

Hevur tu trupulleikar vido minninum?

Ja:

Nei:
Um ja:
Av og a:
Ofta:
Altio:

Hvussu klarar ta at konsentrera teg?
Veel:
Ikki so veel:
lla:

Hevur tu pinu?

Ja:

Nei:
Um ja:
Av og a:
Ofta:

Altio:
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Kennir tu teg hjalparleysa/Zhjalparleysan?

Ja:

Nei:
Um ja:
Av og a:
Ofta:
Altio:

Tarvar teer hjalp til praktiskar trupulleikar?

Ja:

Nei:
Um ja:
(Tu kanst seta fleiri krossar)
At koma ut:

At koma runt heima hja meer:
At fara &4 ves:

Til leettari husarbeidi:

Til tyngri hdsarbeidi:

Til flutning vid bussi ella bili:
At kunna vera til arbeidis:

Annad:

Hevur sjukan havt vid seer kynsligar trupulleikar?

Ja:
Nei:
Um ja:
Er tad nakad, td hevur hug at tosa um?
Ja:
Nei:

Neaestu spurningarnir snugva seg um, hvussu tua hevur tad salarliga, i
mun til, at td veitst, at tu hevur krabbamein.

Hewvur tu upplivao otta?

Ja:

Nei:
Um ja:
Dagliga:
Ofta:
Sjaldan:
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Starir ta?

Ja:

Nei:
Um ja:
Dagliga:
Ofta:
Sjaldan:

Kennir td teg tung ella tungan i huga?
Ja:
Nei:

Um ja:

Dagliga:

Ofta:

Sjaldan:

Kennir tu teg strongda ella strongdan?
Ja:
Nei:

Um ja:

Dagliga:

Ofta:

Sjaldan:

Hevur tu hug at grata?

Ja:

Nei:
Um ja:
Dagliga:
Ofta:
Sjaldan:

Hewvur tu verio reedslusligin?

Ja:

Nei:
Um ja:
Dagliga:
Ofta:

Sjaldan:
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Naestu spurningarnir sndgva seg um titt arbeidsliv.

Hewvur tu atbuagving?
Ja:
Nei:

Um ja: (Set ein kross nidanfyri)
Longd a utbugving:

1-3 ar:

Meiri enn 3 ar:

Meiri enn 5 ar:

Ert tu & arbeidsmarknadinum?

Ja:

Nei:
Um ja:
(Set ein kross nidanfyri)
Arbeiadi fulla tio:
Arbeidi nidursetta tid:
Sjukrameldad/sjukrameldadur vid lgn:
Sjukrameldad ella sjukrameldadur uttan lgn:
Fai sjukradagpengar:
Eri undir utbugving:
Annad:

Leggur tu stéran dent & at vardveita titt arbeioi?
Ja:
Nei:

Roknar td vio at halda fram i sama arbeidi?
Ja:
Nei:

Hevur ta avirkan &, hvussu titt arbeidi verdur lagt til reettis?
Ja:
Nei:
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Veentar tu teer studul fra arbeidsgevaranum, soleidis at tu kanst
varoveita arbeidio?

Ja:

Nei:

AEtlar tu teer at arbeida, medan tu ert i vidgerd moti krabbameini?
Ja:
Nei:

Hevur tu 4dur havt arbeidi, sum tu matti gevast i vegna sjuku?
Ja:

Nei:
Um ja:
Feert tua fyritidarpensjon? Ja nei
Feert tu félkapensjon? Ja nei
Feert tu forsorgarhjalp? Ja nei

Kundi tu hugsad teer at broytt kds og gjgrt annad arbeidi?
Ja:
Nei:

Kundi tu hugsad teer at utbugvio teg til adrar arbeidsuppgavur?
Ja:
Nei:

Kundi td hugsad teer at givist at arbeida?
Ja:
Nei:

Kundi td hugsad teer at arbeitt adrar tioar?
Ja:
Nei:

Kundi td hugsad teer at arbeitt minni?
Ja:
Nei:
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Naestu spurningarnir snugva seg um figgjarviourskifti.

Roknar tu vid broytingum i tinum figgjarviourskiftum orsakad av

sjukuni?
Ja:
Nei:
Um ja:
Hvenn tydning metur tu broytingarnar fara at hava?
Stéran:
Litlan:

Verda broytingar & hesum gkjum?
(Td kanst seta fleiri krossar)

Eg missi inntgku:
Hjunafelagin missir inntgku:
Utreidslur i sambandi vid sjukrahasuppihald i atlandinum:
Utreidslur i sambandi vid barnaansing:
Utreidslur til praktiska hjalp:
Utreidslur til gkta nytslu:
Utreidslur til alternativa vidgerd:
Starri flutningsutreidslur:
Ma utseta gjald av utreidslum:
Annad:
Roknar tu vid at faa bruk fyri hjalp i sambandi vio broytingar i
figgjarviourskiftunum?
Ja:
Nei:
Um ja:
(Tu kanst seta fleiri krossar)
Sosialradgeving i sambandi vid at faa almannahjalp:
Hjalp fra arbeidsgevara:
Tryggingarfelag ella fakfelag:

Figgjarligan studul fra familju:

Bankaradgeving:
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Naestu spurningarnir sndgva seg um vidgerd moti krabbamein

uttanlands.

Hevur tu fingid viogerd moti krabbameini uttanlands?
Ja:
Nei:

Hevur vidogerdin skapt trupulleikar ?

Ja:

Nei:
Um ja:
Stérar:
Litlar:

Hevur td havt samskiftistrupulleikar?

Ja:

Nei:
Um ja:
Stoérar:
Litlar:

Hava avvardandi verid saman vio teer?

Ja:

Nei:
Um ja:
Altio:
Onkuntio:

Naestu spurningarnir sndgva seg um tini viourskifti vid tini naestu.

Tosar ta vid tini neestu um tinar trupulleikar i sambandi vid sjukuna?
Ja:
Nei:

Heldur ta tilvitad tinar tankar og kenslur aftur yvir fyri familjuni?
Ja:
Nei:
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Hevur tu kensluna av, at tini neestu royna at verja teg?
Ja:
Nei:

Hevur tu onkran ella fleiri millum vinir og kenningar, sum tu kanst
tosa i tranadi vio?

Ja:

Nei:

Er tad onkur, tu helst ikki vilt tosa vid, eftir at tu ert vordin sjuk ella
sjukur?

Ja:

Nei:

Hevur tu upplivad, at folk ikki vilja tosa vio teg, eftir at tu ert vordin
sjuk ella sjakur?

Ja:

Nei:

Hevur tu upplivad, at folk eru vinarligari og hjalpsamari, eftir at ta
ert vordin sjuk ella sjukur?

Ja:

Nei:

Torvar teer hjalp at naerkast tinum avvardandi?
Ja:
Nei:

Sidstu spurningarnir eru um tragv og von tina til framtidina

Er tad trupult at vardveita vonina?

Ja:
Nei:
Um ja:
Er tad nakad, td hevur hug at tosa um?
Ja:
Nei:

11
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Heldur ta, at tu sjalv/sjalvur hevur avirkan a tina heilsustgou?
Ja:
Nei:

Um ja:

Stéra avirkan:

Litla avirkan:

Heldur ta, at tin stgda til tina tragv avirkar tina heilsustgdu?
Ja:
Nei:

Um ja:

Stéra avirkan:

Litla avirkan:

Heldur ta, at lagnan hevur avirkan a tina heilsustgou?
Ja:
Nei:

Um ja:

Stéra avirkan:

Litla avirkan:

Hevur ta havt skuldarkenslu av at verda vordin sjuk ella sjakur?
Ja:
Nei:

Um ja:

Stéra:

Litla:

Heldur ta, at ta hevur bruk fyri hjalp?
Ja:
Nei:

Um ja:
(Td kann seta fleiri krossar)

Studul fra familju:

Onkran at tosa vid, sum hevur verid i somu stgdu:
Hjalp fra salarfrgoingi:

Hjalp fra presti ella samkomu:

Hjalp fra Fgroya Felag moti Krabbameini:

Annao:
12
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At enda

Vilt t meela gdrum til at svara hesum spurningum?
Ja:
Nei:

Loyvir ta, at Fgroya Felag Moti Krabbameini setur seg i samband vid
teg og/ ella ein av tinum avvardandi, at spyrja naerri um ngkur
viourskifti, sum hava tydning fyri kanningina?

Ja:

Nei:

Takk fyri

Legg oydubladid i braevbjalvan, io fylgdi vid, og send tad avstad.

Abyrgd av verkeetlinini hevur Karen Heinesen.

Endamalio vid verkeetlini er at savna hagtgl vidvikjandi endurmenning (rehabilitering).
Viokomandi ger sjalv av at taka lut i kanningini ella ikki. Samtykkid at taka lut i kanningini
kann altid takast aftur.

Verkeetlanin er frabodad Datueftirlitinum sambeaert I6g nr.73 av 8. mai 2001 um vidgerd av
personsupplysingum; Datueftirlitid hevur sett treytir fyri verkaetnini fyri at tryggja
persoénsvern hins einstaka
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